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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijabarkan pada bab 

sebelumnya, maka kesimpulan yang dapat ditarik dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut :  

1. Karakteristik demografi responden berdasarkan usia menunjukkan 

bahwa lebih banyak pasien yang berusia >20 tahun sebanyak 97 

responden (77%) yang rajin menggunakan obat jerawat topikal, proporsi 

perempuan lebih banyak dari pada laki-laki sebanyak 98 responden 

(78%), tingkat pendidikan tertinggi ≥ SMA sebanyak 120 responden 

(95%), berdasarkan Pekerjaan rata-rata yang tertinggi Pelajar/Mahasiswa 

sebanyak 73 responden (58%), dan lama penggunaan obat jerawat topikal 

≥ 1 tahun sebanyak 95 responden (75%). 

2. Hasil uji yang berhubungan dengan kepatuhan berdasarkan  pengetahuan 

dengan nilai sig 0,045 < sig α 0,05  menyatakan terdapat hubungan 

terhadap kepatuhan penggunaan obat topikal jerawat. 

 

5.2. Saran 

1. Meningkatkan keberhasilan terapi pasien berjerawat dengan komunikasi 

yang efektif, meningkatkan interaksi dengan pasien berjerawat karena 

dengan interaksi yang baik, komunikasi akan memberikan kenyamanan 

antara tenaga kesehatan dengan pasien, untuk menggali potensi-potensi 

yang ada dalam dirinya, agar tercapainya kesehatan yang maksimal dan 

kepatuhan yang baik dalam menjalani pengobatan jerawat. 

2. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat dikembangkan kepatuhan yang 

dipengaruhi tenaga kesehatan seperti peran farmasi pada apoteker yaitu 

dalam memberikan informasi mengenai penggunaan obat atau krim 

secara jelas dan benar sesuai dengan etika yang baik, sehingga dapat 
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meningkatkan kepatuhan pasien dalam menggunakan obat jerawat 

topikal secara teratur sesuai cara pakai dari dokter. 
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