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Hipertensi Dalam Pengobatan Hipertensi Di Puskesmas
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Hipertensi merupakan penyakit yang memerlukan terapi jangka panjang, sehingga
diperlukan kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan untuk mengontrol
tekanan darah dan menurunkan risiko komplikasi. Berdasarkan data World Health
Organization (WHO) 2012, satu diantara lima orang dewasa di seluruh dunia
mengalami peningkatan tekanan darah. Prevalensi kejadian hipertensi di seluruh
dunia sekitar 972 juta orang atau 26,4% masyarakat dunia mengalami hipertensi.
Hipertensi juga merupakan penyebab kematian ke-3 di Indonesia pada semua
umur dengan proporsi kematian 6,8%.Di Kota Bogor kasus penyakit hipertensi
sebesar 4799. Kepatuhan pengobatan pasien hipertensi merupakan hal penting
karena hipertensi merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan tetapi harus
selalu dikontrol atau dikendalikan agar tidak terjadi komplikasi yang dapat
berujung pada kematian. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien hipertensi
di puskesmas Kedung Badak.Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian observasional-deskriptif dengan pendekatan studi cross-sectional.
Teknik pengambilan sampel purposive sampling. Penelitian dilakukan bulan Mei -
Juli 2019 dan hasil uji chi square menunjukkan bahwa faktor-faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi yaitu dukungan keluarga
nilai(p=0,023 p<0,05) dan peran tenaga kesehatan nilai (p=0,038 p<0.05).
Variabel yang tidak berhubungan yaitu umur, jenis kelamin, pendidikan, lama
menderita, pengetahuan, jarak dan sarana transportasi dan keikutsertaan asuransi
(p>0,05).
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ABSTRACT
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Title : Factors That Influence the Compliance of Hypertension

Patients in the Treatment of Hypertension in the Kedung
Badak Health Center, Bogor City

Hypertension is a disease that requires long-term therapy, so it requires patient
compliance in undergoing treatment to control blood pressure and reduce the risk
of complications. Based on data from the World Health Organization (WHO)
2012, one in five adults worldwide has an increase in blood pressure. The
prevalence of hypertension around the world around 972 million people or 26.4%
of the world community has hypertension. Hypertension is also the third leading
cause of death in Indonesia at all ages with a proportion of deaths of 6.8%. In
Bogor, hypertension is 4799 cases. Compliance with treatment of hypertensive
patients is important because hypertension is an incurable disease but must always
be controlled or controlled controlled so that complications do not occur that can
lead to death. Therefore, researchers are interested in conducting research on the
factors that influence the compliance of hypertension patients at the Kedung
Badak health center. The design used in this study is an observational-descriptive
study with a cross-sectional study approach. The sampling technique was
purposive sampling. The study was conducted in May - July 2019 and the results
of the chi square test showed that the factors associated with adherence to
hypertension treatment were family support values (p = 0.023 p <0.05) and the
role of health care workers values (p = 0.038 p <0.05) Unrelated variables are age,
sex, education, length of suffering, knowledge, distance and means of
transportation and insurance participation (p> 0.05).

Keywords :Hypertension, Compliance, Puskesmas

viii
Institut Sains Dan Teknologi Nasional



	HALAMAN JUDUL
	PERNYATAAN ORISINALITAS
	PERNYATAAN NON PLAGIAT
	KATA PENGANTAR
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB 1 PENDAHULUAN
	1.1. Latar Belakang
	1.2. Rumusan Masalah
	1.3. Pertanyaan Penelitian
	1.4. Tujuan Penelitian
	1.4.1 Tujuan Umum
	1.4.2 Tujuan Khusus

	1.5. Manfaat Penelitian
	1.5.1 Manfaat Ilmiah
	1.5.2 Manfaat Institusi
	1.5.3 Manfaat Praktis


	BAB 2 TINJAUAN  PUSTAKA
	2.1. Landasan Teori
	2.1.1 Pengertian Hipertensi
	2.1.1.1 Klasifikasi
	2.1.1.2 Etiologi
	2.1.1.3 Patofisiologi
	2.1.1.4 Diagnosis
	2.1.1.5 Tanda dan Gejala
	2.1.1.6 Komplikasi
	2.1.1.7 Faktor Risiko Hipertensi
	2.1.1.8  Penatalaksanaan  Hipertensi

	2.1.2 Perilaku Dalam Kesehatan
	2.1.2.1 Konsep  Perilaku
	2.1.2.2 Perilaku Kesehatan
	2.1.2.3 Perilaku Kepatuhan

	2.1.3 Jenis Kelamin
	2.1.4 Tingkat PendidikanTerakhir
	2.1.5 Status Pekerjaan
	2.1.6 Lama Menderita Hipertensi
	2.1.7 Keikutsertaan Asuransi Kesehatan
	2.1.8 Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi
	2.1.9 Jarak dan sarana transportasi
	2.1.10 Dukungan Keluarga
	2.1.11 Peran Tenaga Kesehatan

	2.2. Kerangka Teori

	BAB 3 METODOLOGI  PENELITIAN
	3.1 Desain Penelitian
	3.2 Waktu dan Lokasi Penelitian
	3.3 Populasi dan Sampel
	3.4 Teknik Pengambilan Sampel
	3.5 Cara Pengambilan Data
	3.6 Pengolahan Data
	1. Editing (Pemeriksaan Data)
	2. Coding (Pemberian Kode)
	3. Skoring
	4. Tabulasi
	5. Entry (Memasukan Data)

	3.7 Analisis Data
	3.7.1 Uji Validitas dan Uji Reabilitas
	3.7.2 Uji Data
	3.7.2.1 Analisis Univariat


	3.8 Hipotesis
	3.9 Kerangka Konsep
	3.11   Definisi Operasional

	BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1. Gambaran Karakteristik Demografi (Umur, Jenis Kelamin, Tingkat      Pendidikan, dan Status Pekerjaan) Pasien Hipertensi
	4.1.1. Umur
	4.1.2. Jenis Kelamin
	4.1.3. Tingkat pendidikan
	4.1.4. Status Pekerjaan

	4.2. Gambaran Lama Menderita Dan Pengetahuan Penderita Hipertensi di Puskesmas Kedung Badak
	4.2.1. Lama Menderita Hipertensi
	4.2.2. Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi

	4.3. Gambaran Jarak Dan Sarana Transportasi, Keikutsertaan Asuransi Kesehatan di Puskesmas Kedung Badak
	4.3.1. Jarak dan Sarana
	4.3.2. Keikutsertaan Asuransi Kesehatan

	4.4. Gambaran Dukungan Keluarga Dan Peran Tenaga Kesehatan
	4.4.1. Dukungan Keluarga
	4.4.2. Peran Tenaga Kesehatan

	4.5. Gambaran Kepatuhan Pasien  Hipertensi
	4.6. Hubungan Antara Karakteristik Demografi (Umur, Jenis Kelamin,Tingkat Pendidikan, dan Status Pekerjaan) dengan Kepatuhan Pasien
	4.7.1. Umur
	4.7.2. Jenis Kelamin
	4.7.3. Tingkat pendidikan
	4.7.4. Status pekerjaan

	4.7. Hubungan Lama Menderita Hipertensi dan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Pasien
	4.8.1. Lama menderita Hipertensi
	4.8.2. Tingkat Pengetahuan

	4.8. Hubungan Antara Jarak dan sarana transportasi, Keikutsertaan Asuransi  Kesehatan Dengan Kepatuhan Pasien.
	4.9.1. Jarak Dan Sarana Transportasi
	4.9.2. Keikutsertaan Asuransi Kesehatan

	4.9. Hubungan Antara Dukungan Keluarga dan Peran Tenaga Kesehatan Dengan Kepatuhan
	4.10.1. Dukungan Keluarga
	4.10.2. Peran Tenaga Kesehatan


	BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	5.2. Saran

	DAFTAR REFERENSI
	B. PERTANYAAN
	a) Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara
	b) Berikan tanda contreng ( V ) pada jawaban yang anda pilih
	a) Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara
	b) Berikan tanda contreng ( V ) pada jawaban yang anda pilih
	a) Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara
	b) Berikan tanda contreng ( V ) pada jawaban yang anda pilih

	4. DUKUNGAN KELUARGA
	a) Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara
	b) Berikan tanda contreng ( V ) pada jawaban yang anda piliih
	a) Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara
	b) Berikan tanda contreng ( V ) pada jawaban yang anda pilih





