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Hipertensi merupakan penyakit yang memerlukan terapi jangka panjang, sehingga 

diperlukan kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan untuk mengontrol 

tekanan darah dan menurunkan risiko komplikasi. Berdasarkan data World Health 

Organization (WHO) 2012, satu diantara lima orang dewasa di seluruh dunia 

mengalami peningkatan tekanan darah. Prevalensi kejadian hipertensi di seluruh 

dunia sekitar 972 juta orang atau 26,4% masyarakat dunia mengalami hipertensi. 

Hipertensi juga merupakan penyebab kematian ke-3 di Indonesia pada semua 

umur dengan proporsi kematian 6,8%.Di Kota Bogor kasus penyakit hipertensi 

sebesar 4799. Kepatuhan pengobatan pasien hipertensi merupakan hal penting 

karena hipertensi merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan tetapi harus 

selalu dikontrol atau dikendalikan agar tidak terjadi komplikasi yang dapat 

berujung pada kematian. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien hipertensi 

di puskesmas Kedung Badak.Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian observasional-deskriptif dengan pendekatan studi cross-sectional. 

Teknik pengambilan sampel purposive sampling. Penelitian dilakukan bulan Mei - 

Juli 2019 dan hasil uji chi square menunjukkan bahwa faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi yaitu dukungan keluarga 

nilai(ρ=0,023 p<0,05) dan peran tenaga kesehatan nilai (ρ=0,038 p<0.05). 

Variabel yang tidak berhubungan yaitu umur, jenis kelamin, pendidikan, lama 

menderita, pengetahuan, jarak dan sarana transportasi dan keikutsertaan asuransi 

(p>0,05). 
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Hypertension is a disease that requires long-term therapy, so it requires patient 

compliance in undergoing treatment to control blood pressure and reduce the risk 

of complications. Based on data from the World Health Organization (WHO) 

2012, one in five adults worldwide has an increase in blood pressure. The 

prevalence of hypertension around the world around 972 million people or 26.4% 

of the world community has hypertension. Hypertension is also the third leading 

cause of death in Indonesia at all ages with a proportion of deaths of 6.8%. In 
Bogor, hypertension is 4799 cases. Compliance with treatment of hypertensive 

patients is important because hypertension is an incurable disease but must always 

be controlled or controlled controlled so that complications do not occur that can 

lead to death. Therefore, researchers are interested in conducting research on the 

factors that influence the compliance of hypertension patients at the Kedung 

Badak health center. The design used in this study is an observational-descriptive 

study with a cross-sectional study approach. The sampling technique was 

purposive sampling. The study was conducted in May - July 2019 and the results 

of the chi square test showed that the factors associated with adherence to 

hypertension treatment were family support values (ρ = 0.023 p <0.05) and the 

role of health care workers values (ρ = 0.038 p <0.05) Unrelated variables are age, 

sex, education, length of suffering, knowledge, distance and means of 

transportation and insurance participation (p> 0.05). 
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