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Penggunaan NAPZA di pulau Jawa pada tahun 2023 mengalami fluktuasi yang
signifikan di daerah Jawa Barat. Hal itu dapat dibuktikan dari data pusiknas
bareskrim polri bahwa pada tahun 2023 total kasus dengan modus
menyalahgunakan narkoba dan motif sengaja atau dolas adalah 39.019 dan kasus
dengan modus menyalahgunakan psikotropika dengan motif sengaja atau dolas
adalah 484 (Bareskrim Polri, 2023). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
karakteristik pasien yang mendapatkan obat psikottropika dan mengetahui profil
peresepan obat psikotropika di Apotek X Daerah Pulogadung. Pengambilan sampel
mengguanakan purposive sampling. Menggunakan rumus slovin sehingga
diperoleh sampel 100 lembar resep. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik
pasien yang mendapatkan obat psikotropika di Apotek X periode Juni-Agustus
2023, karakteristik pasien yang mendapatkan obat psikotropika di Apotek X adalah
berjenis kelamin perempuan (61%), rentang usia 26-45 tahun (33%), bekerja
sebagai karyawan swasta (28%). Profil peresepan obat psikotropika di Apotek X
adalah jenis obat tunggal lebih banyak (83%) daripada kombinasi (17%). Terapi
tunggal psikotropika yang banyak digunakan adalah alprazolam (10%) dan obat
kombinasi chlordiazepoxide 5 mg + clidinium bromide 2,5 mg + diazepam 2 mg
(9%) dengan lama penggunaan 10 — 20 hari (23%).
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