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Hipertensi didefinisikan sebagai peningkatan tekanan darah sistolik lebih besar atau
sama dengan 140 mmHg, dan peningkatan tekanan diastolik lebih besar atau sama
dengan 90 mmHg. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan pengetahuan
dan sikap terhadap perilaku masyarakat tentang pencegahan hipertensi di RW 002
Cipinang Muara Kecamatan Jatinegara Jakarta Timur. Desain Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian cross sectional secara deskriptif kuantitatif. Metode
yang digunakan yaitu purposive sampling. Penelitian dilakukan di RW 002
Cipinang Muara Kecamatan Jatinegara Jakarta Timur pada bulan Juni 2023. Jumlah
sampel pada penelitian ini sebanyak 102 responden. Hasil penelitian diperoleh
sebagian besar responden berjenis kelamin Perempuan (51%), kelompok usia 21 —
30 tahun (42.2%), pendidikan terakhir S1 (45,1%), pekerjaan buruh (35,3%),
Tingkat pengetahuan baik (50,5%), tingkat sikap pencegahan hipertensi baik
(65%), dan perilaku pencegahan hipertensi baik (52,4%). Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan informasi pada masyarakat tentang pentingnya
upaya pencegahan hipertensi dengan meningkatkan pengetahuan tentang
hipertensi.
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Hypertension is defined as an increase in systolic blood pressure greater than or
equal to 140 mmHg, and an increase in diastolic bloodpressure greater than or
equal to 90 mmHg. The aim ofthis research is to determine the relationship hetween
knowledge and attitudes towards community behavior regarding hypertension
prevention in RW 002 Cipinang Muara, Jatinegara District. This research design
uses This type of cross sectional research is quantitative descriptive. The method
used is purposive sampling. The research was conducted at RW 002 Cipinang
Muara, Jatinegara District in June 2023. The number ofsamples in this study was
102 people. The research results showed that most of the respondents were female
(51%), age group 21 - 30years (42.2%), last education was S1 (45.1%), laborer
occupation (35.3%), good level of knowledge (50, 5%), the level of hypertension
prevention attitudes ?65%), and hypertension prevention behavior (52.4%). The
research is expected to provide information to the Ipubllc about the importance of
efforts to prevent hypertension by increasing knowledge about hypertension.
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