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Salah satu ruang terbuka hijau yang masih ada di kota cikarang adalah Kampoeng
Djamoe Organik (KaDO). Kampoeng Djamoe Organik (KaDO) merupakan lahan
hijau dengan konsep taman organik dengan luas area 10 ha. KaDO Pada awalnya
merupakan sebuah kebun yang menyediakan tanaman obat, kemudian KaDO saat
ini mulai difungsikan sebagai pusat pendidikan lingkungan karena memiliki
berbagai koleksi tanaman obat asli Indonesia (ada sekitar 600 spesies tanaman)
yang dibudidayakan secara organic selaras dengan alam. Dari yang telah
dibudidayakan, lebih dari 940 jenis digunakan sebagai obat tradisional. Herbal
adalah tanaman atau tumbuhan yang mempunyai kegunaan atau nilai lebih dalam
pengobatan. Herbal kadang-kadang disebut juga sebagai tanaman obat, sehingga
dalam perkembangannya dimasukkan sebagai salah satu bentuk pengobatan
alternatif., Menghadirkan taman terapi dan herbal seharusnya menjadi suatu
kebutuhan dan wajib direncanakan sebaik mungkin. Dari pengelolaan taman terapi
dan herbal inilah reaksi stres dapat dicegah dan dikurangi. Taman yang didesain
dalam rupa lingkungan yang didominasi oleh unsur tanaman daan elemen lain
yang bersifat tidak kompleks, berpola alami, menjadi media terapi bagi penderita
stress.
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One of the remaining open spaces in the city of Cikarang is Kampoeng Djamoe
Organic (KaDO). Kampoeng Djamoe Organic (KaDO) is a green land with an
organic garden concept with an area of 10 hectare. KaDO Initially was a garden
that provided medicinal plants, then KaDO is now starting to function as an
environmental education center because it has various collections of native
Indonesian medicinal plants (there are about 600 plant species) that are cultivated
organically in harmony with nature. Of those that have been cultivated, more than
940 types are used as traditional medicine. Herbs are plants that have more use or
value in medicine. Herbs sometimes referred to as medicinal plants, so that in
their development they are included as a form of alternative medicine. Presenting
a therapeutic and herbal garden should be a necessity and must be planned as well
as possible. From the management of this herbal and therapeutic garden, stress
reactions can be prevented and reduced. A garden that is designed in an
environment that is dominated by plant elements and other elements that are not
complex, naturally patterned, is a medium of therapy for stress sufferers.
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