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Asma merupakan penyakit heterogen yang dapat ditandai dengan adanya
peradangan saluran pernapasan. Kualitas hidup pasien asma memliki 4 domain
yaitu kesehatan fisik, psikologi, hubungan sosial, dan lingkungan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui kualitas hidup pasien dengan melihat
penggunaan obatnya. Penggunaan obat pada pasien asma di RSUD Khidmat Sehat
Afiat Depok antara lain kandungan Salmeterol 50mcg dan Flutikason Propinoat
100mcg, Salbutamol inh dan aerosol 100mcg, Budesonid Formoterol 160/4,5mcg,
dan Fenoterol HBr inh 100mcg. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner
baku yaitu A Qualitity of Life Questionnaire mini (AQLQ mini). Pada penelitian
ini sampel yang digunakan adalah Accidental Sampling, yaitu pengambilan
sampel berdasarkan kebetulan, lalu peneliti memilah sampel berdasarkan inklusi.
Hasil yang didapat yaitu lebih besar hasil pada jenis kelamin Perempuan (65,3%),
berdasarkan usia rentang 25-34 tahun (47,2%), Berdasarkan pekerjaan yaitu ibu
rumah tangga (41%), dan berdasarkan pendidikan SLTA/SMA (62,5%).
Penelitian ini menyimpulkan berdasarkan Uji Chi-Square dengan hasil 0,09 yaitu
<0,05, tidak adanya hubungan antara ketepatan obat dengan kualitas hidup pasien

asma.
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ABSTRACT

Asthma is a heterogeneous disease characterized by inflammation of the
respiratory tract. The quality of life of asthma patients has 4 domains, namely
physical health, psychology, social relationships, and the environment. The
purpose of this study is to determine the quality of life of patients by looking at the
use of the drug. Drug use in asthma patients at Khidmat Sehat Afiat Hospital,
Depok, includes Salmeterol 50mcg and Fluticasone Propinoat 100mcg,
Salbutamol inh and aerosol 100mcg, Budesonid Formoterol 160/4.5mcg, and
Fenoterol HBr inh 100mcg. The research instrument used a standardized
questionnaire, namely the mini A Quality of Life Questionnaire (AQLQ mini). In
this study the sample used was Accidental Sampling, namely sampling based on
chance, then the researchers sorted the samples based on inclusion. The results
obtained were greater for female sex (65.3%), based on the age range of 25-34
years (47.2%), based on work, namely housewives (41%), and based on high
school/high school education ( 62.5%). Based on the Chi-Square with a result of
0.09 which is <0.05, Test there is no relationship between the accuracy of the

drug and the quality of life of asthma patients.
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