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Depresi merupakan kondisi kesehatan yang dapat melibatkan perubahan emosi, 

pikiran, serta perilaku yang dapat mengganggu atau membatasi fungsi dalam lekukan 

aktivitas. Depresi mempengaruhi individu secara fisiologis, afektif, kognitif dan 

perilaku sehingga merubah respon serta pola yang biasanya dilakukan.  Penelitian ini  

bertujuan untuk menyediakan data tentang penggunaan antidepresan pada pasien 

depresi di Rumah Sakit Jiwa Islam Klender. Penelitian menggunakan studi deskriptif 

observasional dengan menggunakan data sekunder rekam medik. Sampel penelitian 

adalah seluruh rekam medik pasien depresi yang menggunakan antidepresan pada 

pasien depresi di Rumah Sakit Jiwa Islam Klender periode Januari-Maret 2022 yang 

memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi dengan teknik total sampling. Penelitian ini didapatkan bahwa 

dari 60 pasien, perempuan terbanyak 38 (43%) pasien,  usia 17-24 tahun sebanyak 

20 (22,72%) pasien dan kategori depresi berat tanpa ciri psikotik 18 (20,45% ) pasien. 

Penggunaan Obat antidepresan Fluoxetine 18 ( 39,0%) dan Escitalopram 13 (23,2%) 

obat. Parameter  tepat dosis, frekuensi, rute pemberian obat antidepresan, dan 

berdasarkan lama pemberian, Rumah Sakit Jiwa Klender periode Januari sampai 

Maret Tahun 2023 sesuai dengan pedoman terapi rumah sakit. 
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Depression is a health condition that can involve changes in emotions, thoughts, 

and behavior that can interfere with or limit function in activities. Depression 

affects individuals physiologically, affectively, cognitively and behaviorally, 

thereby changing their usual responses and patterns. This study aims to provide data 

on the use of antidepressants in depressed patients at the Klender Islamic Mental 

Hospital. The research used a descriptive observational study using secondary 

medical record data. The research sample was all medical records of depressed 

patients who used antidepressants in depressed patients at the Klender Islamic 

Mental Hospital for the period January-March 2022 who met the criteria inclusion 

and exclusion with total sampling technique. This study found that of the 60 patients, 

the majority were women 38 (43%) patients, aged 17-24 years as many as 20 

(22.72%) patients and the category of severe depression without psychotic 

characteristics 18 (20.45%) patients. Use of antidepressant medication Fluoxetine 

18 (39.0%) and Escitalopram 13 (23.2%) medication. Parameters for the exact dose, 

frequency, route of administering of antidepressant medication, and based on the 

duration of administration, the Klender Islamic Mental Hospital for the period 

January to March 2023 are in accordance with the hospital's therapy guidelines. 
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