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Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan penyakit gangguan pada fungsi
jantung yang disebabkan oleh penumpukan plak yang menyebabkan penyumbatan
pada pembuluh darah koroner sehingga dapat membatasi aliran darah ke jantung.
Salah satu faktor yang memengaruhi tingginya prevalensi PJK adalah tingkat
pengetahuan yang rendah terhadap penyakit tersebut. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan perilaku pencegahan
masyarakat terhadap pencegahan PJK. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan menggunakan desain cross-sectional. Jumlah responden dalam
penelitian ini sebanyak 108 orang, yang merupakan laki-laki dan perempuan
berusia > 17 tahun dan memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel
dilakukan secara Non-probability sampling. Kuesioner yang digunakan terdiri dari
2 variabel penelitian, yaitu variabel pengetahuan sebanyak 15 pernyataan dan
variabel perilaku pencegahan sebanyak 9 pernyataan. Hasil penelitian yang
diperoleh yaitu pengetahuan kategori baik (56,5%), kategori cukup (26,9%), dan
kategori kurang (16,7%). Perilaku pencegahan kategori baik (18,5%), kategori
cukup (60,2%), dan kategori kurang (21,3%). Hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa persentase tertinggi sebanyak 56,5% responden memiliki tingkat
pengetahuan baik tentang PJK, serta 60,2% responden memiliki perilaku cukup
terhadap pencegahan penyakit jantung koroner.
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ABSTRACT
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towards Coronary Heart Disease (CHD) in RW 04
Pabuaran Village, Cibinong District, Bogor City.

Coronary heart disease (CHD) is a disease of impaired heart function caused by
plaque buildup that causes blockages in the coronary blood vessels so that it can
limit blood flow to the heart. One of the factors that influence the high prevalence
of CHD is a low level of knowledge of the disease. The purpose of this study was
to determine the description of the level of knowledge and preventive behavior of
the community towards the prevention of CHD. This study is a quantitative study
using a cross-sectional design. The number of respondents in this study were 108
people, who were men and women aged > 17 years and met the inclusion criteria.
The sampling technique was carried out by non-probability sampling. The
questionnaire used consisted of 2 research variables, namely the knowledge
variable as many as 15 statements and the prevention behavior variable as many as
9 statements. The results obtained were good category knowledge (56.5%),
sufficient category (26.9%), and deficient category (16.7%). Preventive behavior is
in the good category (18.5%), sufficient category (60.2%), and deficient category
(21.3%). The results of the study can be concluded that the highest percentage of
56.5% of respondents have a good level of knowledge about CHD, and 60.2% of
respondents have sufficient behavior towards the prevention of coronary heart
disease.
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