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Keputihan merupakan suatu kondisi normal yang terjadi sebelum dan sesudah
menstruasi atau pada masa kehamilan. Keputihan dibagi menjadi 2 jenis yaitu
keputihan fisiologis dan patologis. WHO menyatakan sekitar 75% perempuan di dunia
pasti mengalami keputihan paling tidak sekali dalam hidupnya, dan 45% akan
mengalami 2 kali bahkan lebih. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran
tingkat pengetahuan, perilaku pencegahan dan pengobatan keputihan pada remaja
putri. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan desain
cross-sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 112 responden dan penelitian
dilakukan pada bulan Mei 2023. Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan
SPSS versi 26. Hasil penelitian yang diperoleh yaitu tingkat pengetahuan kategori
baik (36,6%), kategori cukup (61,6%) dan kategori kurang (1,8%). Perilaku
pencegahan yaitu kategori baik (44,6%) dan kategori cukup (55,4%). Perilaku
pengobatan yaitu (33,1%) memilih pengobatan herbal, (7,1%) memilih pengobatan
non herbal, (2,7%) mengobati dengan memilih keduanya serta (57,1%) tidak
melakukan pengobatan. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa persentase
tertinggi responden berpengetahuan cukup sebanyak (61,6%), responden berperilaku
pencegahan cukup sebanyak (55,4%) dan responden yang melakukan pengobatan
keputihan sebanyak (42,9%).
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ABSTRACT

Name : Nanda Nurvita Sari
Study Program  : Pharmacy
Title : Description of Knowledge Level, Behavior of Prevention and

Treatment of Leucorrhea in Young Women in RT 04 Sukamaju
Baru Village, Depok City

Leucorrhoea is a normal condition that occurs before and after menstruation or during
pregnancy. Leucorrhoea is divided into 2 types, namely physiological and pathological
vaginal discharge. WHO states that around 75% of women in the world must
experience vaginal discharge at least once in their life, and 45% will experience 2 or
more times. This study aims to get an overview of the level of knowledge, behavior in
preventing and treating leucorrhoea in young women. The research method uses a
descriptive quantitative method with a cross-sectional design. The sample used was
112 respondents and the research was conducted in May 2023. Data processing was
carried out using SPSS version 26. The research results obtained were the level of
knowledge in the good category (36,6%), the sufficient category (61,6%) and the poor
category (1,8%). Prevention behavior is in a good category (44,6%) and sufficient
category (55,4%). Treatment behavior, namely (33,1%) chose herbal medicine, (7,1%)
chose non-herbal treatment, (2,7%) treated by choosing both and (57,1%) did not take
medication. The results of the study can be concluded with the highest percentage of
respondents with sufficient knowledge (61,6%), respondents with sufficient preventive
behavior (55,4%) and respondents who treated leucorrhoea (42,9%).
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