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Pengetahuan tentang menstruasi sangat penting bagi wanita karena akan
membentuk perilaku seseorang salah satunya dalam penggunaan obat-obatan
contohnya pada saat merasa sakit. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang menstruasi dengan perilaku
penggunaan obat pereda dismenore (nyeri haid) pada wanita dewasa awal. Jenis
penelitian ini adalah analisis korelasi dan desain penelitian cross sectional. Populasi
pada penelitian ini adalah wanita yang berada di RW 04 Kelurahan Cipedak Jakarta
Selatan yang sudah menstruasi. Pengambilan sampel secara probality sample
dengan metode cluster random sampling, jumlah sampel pada penelitian ini
sebanyak 108 responden. Distribusi pengetahuan menstruasi sebesar 35,2%
pengetahuan baik, sebesar 50,9% cukup dan sebesar13,9% kurang serta perilaku
sebesar 11,1% perilaku baik, sebesar 69,4% cukup dan sebesar 19,4% kurang.
Hubungan antara keduanya dengan menggunakan uji korelasi spearman rho adalah
H1 diterima, sehingga hasil yang diperoleh terdapat hubungan antaran pengetahuan
menstruasi dan perilaku penggunaan obat dismenore.
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ABSTRACT

Name : Dian Prawesti
Study Program . Pharmacy
Title . Correlation between the level of knowledge about

menstruation and the behavior of drug use for
dysmenorrhea (painful menstruation) in early adult
women in RW 04 Kelurahan, Cipedak, South Jakarta

Knowledge about menstruation is very important for women because it will shape
a person's behavior, one of which is the use of drugs, for example when they feel
sick. The purpose of this study was to determine the relationship between the level
of knowledge about menstruation and the behavior of using medication for
dysmenorrhea (menstrual pain) in early adult women. This type of research is
correlation analysis and cross sectional research design. The population in this
study were women who were in RW 04 Cipedak Village, South Jakarta who
experienced menstruation and dysmenorrhea. Sampling by probability sample
using cluster random sampling method, the number of samples in this study were
108 respondents. The distribution of menstrual knowledge was 35.2% for good
knowledge, 50.9% was enough and 13.9% less for behavior was 11.1% good
behavior, 69.4% was enough and 19.4% less. The relationship between the two
using the Spearman rho correlation test is that H1 is accepted, so the results obtained
show a relationship between menstrual knowledge and the behavior of using
dysmenorrhea drugs.
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