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Di Indonesia prevalensi anemia pada remaja putri sebesar 57,1%, upaya pemerintah
untuk pencegahan dan penanggulangan anemia pada remaja putri yaitu dengan
program pemberian tablet antianemia melalui institusi sekolah. Pengetahuan
tentang anemia merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan
konsumsi tablet antianemia pada remaja putri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang anemia
dengan kepatuhan konsumsi tablet antianemia pada remaja putri. Penelitian ini
menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian ini adalah seluruh remaja putri berumur 15-19 tahun yang
bertempat tinggal di Kelurahan Pasar Krui, Lampung. Pengambilan sampel
dilakukan dengan metode purposive sampling dan jumlah sampel pada penelitian
ini sebanyak 138 responden. Hasil penelitian tingkat pengetahuan remaja putri di
Kelurahan Pasar Krui, Lampung yaitu paling banyak termasuk dalam kategori
cukup sebesar 52,2%, kategori baik sebesar 29,7% dan kategori kurang sebesar
18,1%. Sedangkan tingkat kepatuhan yaitu paling banyak termasuk dalam kategori
kurang sebesar 60,1%, kategori baik sebesar 6,5% dan kategori cukup sebesar
33,3%. Dari hasil uji uji rank spearman didapatkan nilai sig.0,000 < 0,05 maka
dinyatakan pada penelitian ini terdapat hubungan antara pengetahuan dengan
kepatuhan konsumsi tablet antianemia pada remaja putri di Kelurahan Pasar Krui,
Lampung.
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In Indonesia the prevalence of anemia in female adolescents is 57.1%, the
government's efforts to prevent and control anemia in female adolescents is by
administering iron tablets through school institutions. Knowledge about anemia is
one of the factors that influence adherence to consumption of iron tablets in young
women. This study aims to determine whether there is a relationship between the
level of knowledge about anemia with adherence to consumption of iron tablets in
young women. This study used an analytic observational method with a cross-
sectional approach. The population of this study were all young women aged 15-19
years who live in Pasar Krui Village, Lampung. Sampling was done by purposive
sampling method and the number of samples in this study were 138 respondents.
The results of the research on the level of knowledge of young women in Pasar Krui
Village, Lampung, are mostly included in the sufficient category at 52.2%, the good
category at 29.7% and the less category at 18.1%. While the level of compliance is
mostly included in the less category of 60.1%, the good category is 6.5% and the
sufficient category is 33.3%. From the results of the Spearman rank test, the
sig.0.000 value was obtained <0.05, so it was stated in this study that there was a
relationship between knowledge and adherence to consumption of iron supplement
tablets in young women in Pasar Krui Village, Lampung.
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