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Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) terjadi di saluran pernapasan atas 

maupun bawah dan disebabkan oleh bakteri atau virus dan berlangsung selama 14 

hari. ISPA dapat terjadi pada semua kalangan usia baik pada bayi, balita, anak-

anak, usia produktif hingga lansia. Sebagian besar ISPA yang terjadi penyebabnya 

adalah virus, sehingga dalam pengobatannya tidak memerlukan antibiotik, namun 

hanya memerlukan terapi pendukung untuk meredakan gejala dan meningkatkan 

kinerja pasien. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui karakteristik 

demografi pasien dan peresepan obat pada pasien ISPA di Puskesmas Kecamatan 

Pasar Rebo periode 2022. Penelitian ini adalah penelitian non eksperimental 

deskriptif dengan pengambilan data dilakukan secara restropektif dan 

menggunakan purposive sampling. Penderita ISPA terbanyak merupakan 

perempuan (52 %) dan kelompok usia terbanyak yakni usia 5-14 tahun (24,63 %). 

Diagnosis ISPA yang banyak diderita pasien ialah nasofaringitis (common cold) 

(70,95 %) dengan golongan obat antihistamin paling banyak diresepkan (77,05 %) 

dan obat yang paling banyak diresepkan adalah parasetamol (65,47 %). Pada 

peresepan pasien ISPA sering diberikan kombinasi golongan obat seperti 

analgetik/ antipiretik, ekspektoran, antihistamin, dan vitamin (9, 89%). 
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Acute respiratory infections (ARI) occur in the upper and lower respiratory tract 

and are caused by bacteria or viruses and last for 14 days. ISPA can occur in all 

age groups, both in infants, toddlers, children, productive age to the elderly. Most 

of the ARI that occurs is caused by a virus, so that the treatment does not require 

antibiotics, but only requires supporting therapy to relieve symptoms and improve 

patient performance. The purpose of this study was to determine patient 

demographic characteristics and drug prescribing in ISPA patients at the Pasar 

Rebo District Health Center for the 2022 period. This research was a descriptive 

non-experimental study with retrospective data collection and using purposive 

sampling. Most ISPA sufferers were women (52%) and the most age group was 5-

14 years old (24.63%). The most common ISPA diagnosis suffered by patients 

was nasopharyngitis (common cold) (70.95%) with the most commonly 

prescribed antihistamine drug group (77.05%) and the most commonly prescribed 

drug was paracetamol (65.47%). In the prescription of ARI patients were often 

given a combination of drug classes such as analgesics/antipyretics, expectorants, 

antihistamines, and vitamins (9.89%). 
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