BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa pasien
GERD lebih banyak diderita oleh Wanita (59,8%) dari pada laki-laki (40,2%),
usia yang paling banyak menderita GERD adalah 10-25 tahun (37,3%),
pemberian dosis ranitidine kepada pasien didominasi oleh pasien yang
memperoleh penggunaan dosis yang tepat (58,8%), pada pasien gerd (52,0%)
frequensi pemakaian ranitidine perhari didominasi oleh penggunaan yang
kurang tepat dan pada (52,9%) pasien GERD lama pemberian ranitidine sudah
tepat. Berdasarkan hasil evaluasi yang telah dilakukan, terdapat beberapa aspek
penggunaan ranitidin yang perlu ditingkatkan. Meskipun dosis ranitidin cukup
tepat, frekuensi pemakaian dan lama pemberian masih belum optimal.
Sebagian besar responden menggunakan frekuensi dan lama pemberian yang

kurang sesuai.

5.2 Saran
1. Untuk peneliti berikutnya diharapkan dapat meneliti lebih lanjut mengenai
rasionalitas penggunaan obat GERD dan dapat melengkapi beberapa
kekurangan dalam penelitian ini, seperti dengan menambahkan kombinasi obat
lain sebagai perbandingan, untuk menilai rasionalitas pengobatan GERD.
2. Dapat dilakukan pengembangan penelitian tentang faktor-faktor pemicu yang
menyebabkan terjadinya GERD
3. Untuk puskesmas Tanjung Mas Makmur agar dapat dilakukan monitoring
dan penyuluhan terkait Gerd dan penggunaan obatnya, serta terus memberikan

edukasi kepada pasien dan mencegah terjadinya efek samping pada pasien.
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