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Vitamin A merupakan zat gizi penting yang sangat diperlukan tubuh untuk
pertumbuhan dan daya tahan tubuh terhadap penyakit. Kekurangan vitamin A dapat
menyebabkan kebutaan pada anak serta meningkatkan risiko kesakitan dan kematian.
Asupan vitamin A dari makanan sehari-hari masih cukup rendah sehingga diperlukan
asupan gizi tambahan berupa kapsul vitamin A. Kapsul vitamin A diberikan kepada
bayi, anak balita dan ibu nifas. Kapsul vitamin A bagi bayi usia 6 - 11 bulan berwarna
biru dan mengandung retinol (palmitat/asetat) 100.000 1U, sedangkan kapsul vitamin
A bewarna merah 200.000 IU untuk anak balita usia 12 - 59 bulan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang pentingnya
pemberian vitamin A pada anak balita. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
analitik, pendekatan waktu yang digunakan yaitu cross sectional dengan jumlah
responden sebanyak 118 teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
Purposive sampling . Data diperoleh melalui lembar kuesioner dengan 22 pertanyaan
pada variabel pengetahuan dan 8 pertanyaan pada variabel sikap. Hasil yang diperoleh
tingkat pengetahuan baik (67,79%), dan sikap (64,42%). Variabel pengetahuan
berpengaruh terhadap variabel sikap dengan sig. 0,706 (p value <0,05). Dari penelitian
ini dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara

pengetahuan dan sikap Ibu di Rw. 20 ini dengan nilai p-value 0,706.
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Vitamin A is an important nutrient that is needed by the body for growth and resistance
to disease. Vitamin A deficiency can cause blindness in children and increase the risk
of morbidity and death. Vitamin A intake from daily food is still quite low, so additional
nutritional intake is needed in the form of vitamin A capsules. Vitamin A capsules are
given to infants, toddlers and postpartum mothers. Vitamin A capsules for babies aged
6-11 months are blue in color and contain 100,000 1U of retinol (palmitate/acetate),
while red vitamin A capsules are 200,000 1U for children aged 12-59 months. This
study aims to determine the relationship between knowledge and attitudes of mothers
about the importance of giving vitamin A to children under five. This research is a
descriptive analytic research, the time approach used is cross sectional with a total of
118 respondents. The sampling technique in this study used Purposive sampling. Data
were obtained through questionnaires with 22 questions on the knowledge variable
and 8 questions on the attitude variable. The results obtained are good level of
knowledge (67.79%) and attitude (64.42%). The knowledge variable influences the
attitude variable with sig. 0.706 (p-value <0.05). From this study it can be concluded
that there is no significant relationship between knowledge and attitudes of mothers in
Rw. 20 with a p-value of 0.706.
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