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Skizofrenia merupakan salah satu gangguan psikosis yang mengacaukan kejiwaan 

seseorang berupa penyimpangan sikap, pikiran, dan perilaku. Salah satu 

penanganan skizofrenia adalah dengan terapi farmakologi menggunakan 

antipsikotik untuk mengatasi gejala yang timbul. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat profil penggunaan antipsikotik pada pasien skizofrenia rawat jalan Rumah 

Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta serta melihat rasionalitas obat meliputi 

tepat pasien, tepat obat, tepat indikasi, dan tepat dosis penggunaan obat. Penelitian 

ini menggunakan teknik cross sectional, yaitu pengamatan data hanya satu kali 

pada saat yang bersamaan. Data sekunder yang digunakan diambil dari rekam 

medis 318 pasien berusia 12-65 tahun periode Juli–Desember 2022. Dari sampel 

penelitian, skizofrenia lebih banyak dialami oleh laki-laki (61,6%), perempuan 

(38,4%), dan frekuensi usia terbanyak 36-45 tahun (33,0%). Tipe skizofrenia yang 

paling banyak diderita adalah tipe paranoid sebanyak (74,1%). Profil penggunaan 

antipsikotik terbanyak adalah golongan antipsikotik atipikal sebesar (70,4%), 

golongan tipikal sebesar (29,6%), dan antipsikotik kombinasi terbanyak Atipikal-

Atipikal sebanyak (69%), Atipikal-tipikal sebanyak (29%) serta tipikal-tipikal 

(2%). Hasil penelitian menunjukkan tingkat ketepatan penggunaan antipsikotik 

yaitu kategori tepat obat, tepat pasien (100%), tepat obat (99.1%), tepat indikasi 

(100%), dan tepat dosis (97,5%) Kesimpulan: evaluasi penggunaan obat perlu 

dilakukan selama pasien dirawat jalan karena terdapat ketidaktepatan dosis pada 

penggunaan obat antipsikosis. 
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Schizophrenia is a psychotic disorder that disrupts a person's psyche through 

deviations in attitudes, thoughts, and behavior. One of the treatments for 

schizophrenia is pharmacological therapy using antipsychotics to treat the 

symptoms. This study aims to examine the profile of antipsychotic use in 

schizophrenic outpatients at Dr. Suharto Heerdjan Jakarta and assess the 

rationality of drugs, including the right patient, the right drug, the right indication, 

and the right dose of drug use. This study used a cross-sectional technique, 

namely observing data at a single point in time. The secondary data was taken 

from the medical records of 318 patients aged 12-65 years from July to December 

2022. From the research sample, schizophrenia is more common in men (61.6%), 

women (38.4%), and the highest frequency was 36-45 years (33.0%). The most 

common type of schizophrenia is paranoid (74.1%). The most used antipsychotic 

profiles were atypical antipsychotics (70.4%), typical groups (29.6%), and 

combination antipsychotics, with the most number of Atypical-Atypical (69%), 

Atypical-typical (29%) and typical-typical (2%). The results showed the level of 

accuracy in using antipsychotics, namely the right category of drug, the right 

patient (100%), the right drug (99.1%), the right indication (100%), and the right 

dose (97.5%). Conclusion: Evaluation of drug use is necessary when treating 

outpatients due to an inaccuracy in the dosage of antipsychotic drugs.  
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