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Penyakit diabetes melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin dan keduanya dan penyakit yang ditandai dengan terjadinya hiperglikemia 

dan gangguan metabolisme karbohidrat, lemak dan protein yang dihubungkan 

dengan kekurangan secara absolut atau relatif dari kerja dan atau sekresi insulin. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengetahuan dan sikap terhadap 

efektivitas terapi di salah satu Rumah sakit di daerah Jakarta Selatan. Penelitian 

ini merupakan penelitian observational dengan rancangan penelitian cross sectional 

yang bersifat deskriptif. Jumlah responden sebanyak 147 responden. Data 

diperoleh melalui kuisioner kepada pasien rawat jalan dan melihat rekam medis 

pasien. Yang berisi 24 pertanyaan mengenai pengetahuan dan 25 pertanyaan 

mengenai sikap. Hasil penelitian berdasarkan Uji Chi-Square yaitu adanya 

hubungan antara pengetahua terhadap efektivitas terapi disalah satu rumah sakit di 

daerah Jakarta Selatan, karena nilai p-value nya lebih kecil dari 0.05 yaitu (0.000) 

dan pada sikap terdapat adanya hubungan yang signifikan antara sikap dengan 

efektivitas terapi, didapatkan hasil p-value sebesar 0.000<0.05 (alpha) 
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Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases with characteristic 

hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin 

action and both and diseases characterized by the occurrence  of hyperglycemia 

and disturbances of carbohydrate, fat and protein metabolism associated with 

absolute or relative deficiencies of work and/or secretion. insulin. This research 

was conducted to determine knowledge and attitudes towards the effectiveness 

of therapy in a hospital in the South Jakarta area. This research is an 

observational study with a descriptive cross-sectional research design. The 

number of respondents was 147 respondents. Data were obtained through 

questionnaires for outpatients and looking at the patient's medical record. 

Which contains 24 questions about knowledge and 25 questions about attitudes. 

The results of the study were based on the Chi- Square Test, namely that there 

was a relationship between knowledge and the effectiveness of therapy in a 

hospital in the South Jakarta area, because the p-value was smaller than 0.05 

(0.000) and in attitude there was a significant relationship between attitude and 

effectiveness. therapy, the p-value was 0.000 <0.05 (alpha) 
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