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Hipertensi atau disebut sebagai Silent Killer adalah penyakit kronis yang 

disebabkan karena adanya peningkatan pembuluh darah arteri karena 

gejalanya baru terlihat saat terjadi komplikasi.Hipertensi dan kualitas hidup 

memiliki hubungan timbal balik, hipertensi dapat mempengaruhi kualitas 

hidup begitupun sebaliknya kualitas hidup dapat mempengaruhi hipertensi. 

Tujuan Penelitian adalah untuk memperoleh tingkat kualitas hidup pasien 

hipertensi di Puskesmas Argamulya Kabupaten Lamandau Provinsi 

Kalimantan Tengah. Peneliti melakukan pengumpulan data dengan cara 

memberikan kuesioner kepada pasien hipertensi yang berobat di Puskesmas. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa tingkat kualitas 

hidup penderita hipertensi di Puskesmas Argamulya Kabupaten Lamandau 

dari 38 responden yaitu dengan persentase 68,42% memiliki kualitas hidup 

yang sedang.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Kualitas Hidup, Pasien, Penderita,Puskesmas. 
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Hypertension or referred to as Silent Killer is a chronic disease caused by an 

increase in arteries because the symptoms are only seen when complications 

occur. Hypertension and quality of life have a reciprocal relationship, 

hypertension can affect the quality of life and vice versa quality of life can 

affect hypertension. The purpose of the study was to obtain the level of quality 

of life of hypertensive patients at the Argamulya Health Center, Lamandau 

Regency, Central Kalimantan Province. Researchers collected data by giving 

questionnaires to hypertensive patients seeking treatment at Puskesmas. 

Based on the results of the study, it was concluded that the level of quality of 

life of people with hypertension at the Argamulya Health Center, Lamandau 

Regency from 38 respondents, namely with a percentage of 68.42% having a 

moderate quality of life. 
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