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Penyakit hipertensi semakin serius karena tingkat penderitanya terus meningkat,
menjadi penyebab kematian dini terbesar ketiga. Penelitian ini bertujuan untuk
memahami pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Rumah
Sakit Prikasih selama Juli-Desember 2022. Penelitian dilakukan dengan metode
deskriptif dan pendekatan Cross-sectional, sampel dipilih melalui purposive
sampling. Hasilnya mengungkapkan bahwa pasien hipertensi cenderung berusia 55-
65 tahun (45,10%), sebagian besar perempuan (58,82%), dan mengidap penyakit
penyerta seperti diabetes mellitus (18,63%). Terapi antihipertensi paling umum
adalah golongan CCB (46,63%) dengan Amlodipin sebagai obat paling banyak
digunakan (40,45%). Pola pengobatan antihipertensi umumnya terdiri dari terapi
tunggal (45,10%), dengan Amlodipin sebagai terapi utama (35,29%). Penggunaan
kombinasi dua obat antihipertensi mencapai (35,29%), dengan golongan CCB dan
Beta Bloker sebagai yang paling umum (12,75%). Pola tiga kombinasi obat
antihipertensi mencapai (19,61%), dengan kombinasi ARB, CCB, dan Beta Bloker
menjadi yang paling umum (6,86%).
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Hypertensive disease is increasingly serious because the rate of sufferers continues
to increase, becoming the third largest cause of premature death. This study aims
to understand the pattern of antihypertensive drug use in hypertensive patients at
Prikasih Hospital during July-December 2022. The study was conducted using
descriptive method and Cross-sectional approach, the sample was selected through
purposive sampling. The results revealed that hypertensive patients tended to be
aged 55-65 years (45.10%), mostly female (58.82%), and had comorbidities such
as diabetes mellitus (18.63%). The most common antihypertensive therapy was the
CCB class (46.63%) with Amlodipine as the most widely used drug (40.45%). The
antihypertensive treatment pattern generally consisted of single therapy (45.10%),
with Amlodipine as the main therapy (35.29%). The use of a combination of two
antihypertensive drugs reached (35.29%), with CCBs and beta blockers being the
most common (12.75%). The pattern of three antihypertensive drug combinations
reached (19.61%), with the combination of ARBs, CCBs, and Beta Blockers being

the most common (6.86%).
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