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Dismenorea primer disebut dengan nyeri haid atau menstruasi yang mengganggu. Gejala 

dismenorea sangat umum terjadi, antara lain keluhan nyeri perut atau kram perut. Siklus 

menstruasi yang normal, biasanya dimulai saat seorang wanita mulai menstruasi dan 

berlangsung selama 32 sampai 48 jam. Dismenorea primer adalah nyeri menstruasi tanpa 

adanya kelainan pada alat genital. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi 

karakteristik responden, tingkat pengetahuan tentang dismenore primer, perilaku 

swamedikasi dismenore primer serta hubungan amtara pengetahuan dan perilaku 

swamedikasi dismenore primer pada siswi SMK Putra Bangsa. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian analisis deskriptif dengan 

desain Cross Sectional. Data dikumpulkan melalui kuesioner dari 93 responden yang 

memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi kemudiam dianalisis dengan uji Chi Square. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik 

mengenai pengetahuan swamedikasi dismenorea sebanyak 76 responden (81,7%). Dan 

perilaku swamedikasi dismenorea memiliki tingkat perilaku cukup sebanyak 62 

responden (66,7%). Hasil uji statistik dengan Chi-Square dalam penelitian ini menunjukan 

bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku swamedikasi 

dismenorea primer dengan nilai p sebesar 0,000 < 0,005.  
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Dysmenorrhea primary is referred to as menstrual pain or menstruationthat is 

disruptive. The symptoms of dysmenorrhea are very common, including 

complaints of abdominal pain or cramps. A normal menstrual cycle typically 

begins when a woman starts menstruating and lasts for 32 to 48 hours. 
Dysmenorrhea primary is menstrual pain without any abnormalities in the genital 

apparatus. The aim of this study is to identify the characteristics of respondents, 

the level of knowledge about primary dysmenorrhea, self-medication behavior for 

primary dysmenorrhea, and the relationship between knowledge and self-

medication behavior for primary dysmenorrhea among students of SMK Putra 

Bangsa. The research method used is quantitative research with descriptive 

analysis type and Cross Sectional design. Data was collected through a 

questionnaire from 93 respondents who met the inclusion and exclusion criteria 

and then analyzed using the Chi Square test. The results of this study indicate that 

the respondents have a good level of knowledge regarding self-medication for 

dysmenorrhea, with 76 respondents (81,7%). Furthermore, the behavior of self-

medication for dysmenorrhea has a sufficient behavior level with 62 respondents 

(66.7%). The statistical test using Chi-Square in this study shows that there is a 

relationship between the level of knowledge and the behavior of self-medication 

for primary dysmenorrhea, with a p-value of 0.000 < 0.005. 
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