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Swamedikasi adalah proses pengobatan yang dilakukan sendiri oleh seseorang
mulai dari pengenalan gejala sampai pemilihan dan penggunaan obat. Swamedikasi
biasanya dilakukan untuk mengatasi keluhan dan penyakit ringan yang sering
dialami masyarakat seperti demam, pusing, nyeri, batuk, influenza, maag,
kecacingan, penyakit kulit dan diare. Diare adalah suatu keadaan pengeluaran tinja
yang tidak normal atau tidak seperti biasanya ditandai dengan peningkatan volume
cair serta frekuensi buang air besar tiga kali atau lebih. Apabila swamedikasi tidak
dilakukan dengan benar maka dapat berisiko munculnya keluhan lain karena
penggunaan obat yang tidak tepat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan ibu terhadap swamedikasi diare pada balita di RW
04 Kelurahan Jagakarsa. Penelitian ini menggunakan metode observasional yang
bersifat deskriptif analitik dengan desain cross sectional dan pada teknik sampling
yang dipakai yaitu simple random sampling. Data yang diperoleh berdasarkan
sampel sebanyak 211. Hasil menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat
pengetahuan baik sebanyak (52,1%), responden memiliki pengetahuan cukup
(27%) dan responden memiliki pengetahuan kurang (20,9%). Kemudian perilaku
swamedikasi diare menunjukkan bahwa (47,4%) responden mempunyai perilaku
yang baik, (37,9%) responden mempunyai perilaku yang cukup dan (14,7%)
responden mempunyai perilaku yang kurang baik. Uji yang digunakan adalah chi-
square dengan nilai signifikasi 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat hubungan
pengetahuan ibu terhadap swamedikasi diare pada balita.
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Self-medication is a self-medication process that is carried out by a person starting
from the introduction of sysmtoms to the selection and use of drugs. Self-
medication is usually carried out to treat complaints and minor ailments that are
often experienced by the community such as fever, dizziness, pain, cough,
influenza, ulcers, worms, skin diseases and diarrhea. Diarrhea is a condition of
abnormal or unusual of stool expenditure characterized by in increase in fluid
volume and the frequency of defecation three or more times a day. If selft-
medication is not carried out properly, there can ba a risk of other complaints due
to inappropriate drug use. The purpose of this study was to determine the
relationship between mother’s level of knowledge on self-medication of diarrhea in
toddlers in RW 04 Jagakarsa Village. This study an observational method that is
descriptive analytic with a cross sectional design and the sampling technique used
is simple random sampling. The data obtained based on a sample of 211. The results
show that respondents have a good level of knowledge (52,1%), respondents have
sufficient knowledge (27%) and respondents have less knowledge (20,9%). Then
the behavior of self-medication for diarrhea showed that (47,4%) of respondents
had good behavior, (37,9%) of respondents had sufficient behavior and (14,7%) of
respondents had poor behavior. The test used is chi-square with a significance value
of 0.000 < 0.05, which means that there is a relationship between mother’s
knowledge of self-medication of diarrhea in toddlers.
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