ABSTRAK

Nama : Yongky Imanuel Lengkong
Progaram Studi : Farmasi
Judul : Evaluasi Rasionalitas Penggunaan Obat Antihipertensi

Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Pusat Angkatan
Darat (RSPAD) Gatot Soebroto Kota Jakarta Pusat Periode
Januari-Maret 2019

Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama penyebab kematian
nomor satu di dunia, penyakit darah tinggi adalah suatu keadaan tekanan darah
seseorang melebihi batas normal >140mmHg dan/atau >90mmHg. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui karakteristik pasien, pola terapi, tingkat kesesuaian
penggunaan obat antihipertensi di Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat (RSPAD).
Desain penelitian merupakan penelitian yang dimana peneliti tidak melakukan
intervensi atau perlakuan terhadap variabel. Penelitian ini digunakan penelitian
observasional deskriptif, dimana peneliti tidak melakukan intervensi terhadap
variabel dan penelitian dilakukan untuk melihat gambaran fenomena yang terjadi
di dalam suatu populasi tertentu, Penelitian deskriptif retrospektif merupakan suatu
metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama membuat gambaran atau
deskripsi. Pasien yang mengalami hipertensi tertinggi diusia 65-74 tahun.
Tingginya angka tekanan darah terdapat pada kelompok pre-hipertensi. Golongan
obat Angiotensin Reseptor Blocker obat candesartan dengan jumlah 16,03%,
merupakan golongan obat yang paling sering digunakan dalam terapi hipertensi.
Rasionalitas penggunaan obat antihipertensi tepat indikasi sebesar 92,96% dan
tidak tepat indikasi sebesar 7,04%, tepat pemilihan obat, tepat dosis dan tepat pasien
sebesar 100%.
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Hypertension is one of the main risk factors for the number one cause of
death in the world, high blood pressure is a condition in which a person’s blood
preasure exceeds the normal limit of 140mmHg and/or 90mmHg. This study was
conducted to determine the characteristics of the patient, the pattern of therapy, the
level of suitability of the use of antihypertensive drugs at Gatot Soebroto Army
Hospital (RSPAD). This research design is which the researcher no does not
intervene or treat the variables. This study used study used descriptive observational
research, where the researcher not intervene on the variables and the research was
conducted to see description phenomena that occur in a particular population
Retrospective descriptive research is a research method carried out with the main
objective of making a description. Patients who experience hypertension highest
aged 65-74 years. High blood pressure figures were found in the pre-hypertension
group. Angiotensin Receptor Blocker drug class candesartan with a total of 16.03%,
is a class of drugs most often used in the treatmen of hypertension. The Rationality
for using hypertension drugs is 92.96% for the righ indications and 7.04% for the
wrong indication, the right drug selection, the right dose and the right patient are
100%.
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