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Swamedikasi berarti mengobati segala keluhan pada diri sendiri dengan 

obat-obat yang dibeli bebas diapotek atau toko obat, atas inisiatif sendiri tanpa 

nasihat dokter.  influenza adalah penyakit pada manusia yang paling umum terjadi 

tanpa mengenal usia dan jenis kelamin. Ini dikarenakan suhu udara yang berubah-

ubah, membuat sistem kekebalan tubuh tidak optimal. Dalam melakukan 

swamedikasi membutuhkan pengetahuan yang baik supaya perilaku swamedikasi 

dapat berjalan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan terhadap perilaku masyarakat dalam melakukan swamedikasi 

influenza. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain cross 

sectional menggunakan kuisioner tertutup skala guttman dengan jumlah sampel 

102 responden yang dihitung dengan rumus Slovin, menggunakan teknik 

purposive sampling. Data yang terkumpul kemudian dianalisa secara analisa 

bivariat, dan  untuk menjawab hipotesis digunakan uji chi square test. Dari hasil 

penelitian tersebut menunjukkan bahwa terdapat ada hubungan pengetahuan 

terhadap perilaku swamedikasi influenza di Buha lingkungan VIII, Kecamatan 

Mapanget, Kota Manado dengan nilai Asymp. Sig = 0.000 ≤ α = 0.05. 
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Self-medication is treating all complaints in oneself with medicines 

purchased over-the-counter at pharmacies or drug stores, on their own initiative 

without a doctor's advice. Influenza is the most common human disease regardless 

of age and gender. This is because of the air temperature changes, making the 

immune system didnt work in optimum way. Self-medication requires good 

knowledge so that self-medication behavior can run well. This study aims to 

determine the relationship between knowledge and community behavior in self-

medication for influenza. This type of research is descriptive analytic with cross 

sectional design using a guttman-scale closed questionnaire with a sample number 

of 102 respondents calculated with the Slovin formula, using purposive sampling 

techniques. The collected data was then analyzed by bivariate analysis, and to 

answer the hypothesis the chi square test was used. The results of this study 

indicate that there is a relationship between knowledge and behavior of influenza 

self-medication in Buha VIII, Mapanget District, Manado City with the Asymp 

value. Sig = 0.000 = 0.05. 
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