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Upaya yang paling banyak dilakukan oleh masyarakat untuk mengatasi 

keluhan, gejala penyakit, sebelum memutuskan mencari pertolongan kepada 

tenaga kesehatan atau sarana pelayanan kesehatan, yaitu dengan melakukan 

pengobatan mandiri (swamedikasi). Pengobatan mandiri dengan mengkonsumsi 

obat bebas dan obat bebas terbatas diperoleh melalui warung, toko obat serta 

Apotek. Swamedikasi dengan obat bebas dan bebas terbatas yang dilakukan dapat 

menjadi beresiko apabila dilakukan secara terus menerus untuk mengobati 

penyakit yang tidak kunjung sembuh. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

gambaran mengenai pengetahuan, sikap tentang obat modern dan intensi 

pemilihan untuk pengobatan mandiri pada masyarakat di Desa Lonthoir 

Kecamatan Banda Kabupaten Maluku Tengah. Jenis penelitian ini adalah non – 

eksperimental yang menggunakan metode observasional deskriptif. Dalam 

penelitian ini responden yang berpartisipasi sebanyak 88 responden. Pengetahuan 

responden yang rendah terhadap obat modern sebesar 62.5% dengan sebesar 95% 

responden memiliki sikap yang positif terhadap pengobatan mandiri yang 

menggunakan obat modern, dan sebesar 84% responden ada intensi pemilihan 

obat modern untuk pengobatan mandiri. 
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The most efforts made by the community to deal with complaints, 

symptoms of disease, before deciding to seek help from health workers or health 

service facilities, namely by doing self – medication (self – medication). Self – 

medication by consuming free drugs and limited over – the – counter drugs is 

obtained through stalls, drug stores and pharmacies. Self – medication with 

limited over – the – counter and over – the – counter drugs can be risky if done 

continuously to treat a disease that does not go away. This study aims to provide 

an overview of knowledge, attitudes about modern medicine and the intention of 

selecting for self – medicatin in the community in Lonthoir Village, Banda 

District, Central Maluku Tengah. This type of researcg is non – experimental 

using descriptive observational methods. In this study, respondents who 

participated were 88 respondents. The low knowledge of respondents towards 

modern medicine is 62.5%, with 95% of respondents having a positive attitude 

towards self – medication using modern medicine, and 84% of respondents there 

is an intention to choose modern medicine for self – medication. 
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