
 

vii 

 

ABSTRAK 

 

Asma merupakan penyakit inflamasi (peradangan) kronik saluran napas yang 

ditandai adanya mengik episodik, batuk dan rasa sesak di dada akibat penyumbatan 

saluran napas dan termasuk dalam kelompok penyakit pernapasan kronik. Penyakit 

ini masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di hampir semua negara di dunia. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui profil pengobatan dan 

kesesuaian penggunaan obat asma pada pasien asma di Puskesmas Sukajadi 

Banyuasin tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental 

dengan metode deskriptif dan pengambilan data secara retrospektif. Data diambil 

dari rekam medis pasien di Puskesmas Sukajadi Banyuasin tahun 2019. Hasil 

penelitian menggunakan 55 sampel, didapatkan hasil bahwa kebanyakan pasien 

dalam penelitian ini berjenis kelamin perempuan (56,36%), usia kisaran 35-44 

tahun (30,90%). Jenis obat asma yang paling banyak digunakan adalah salbutamol 

sebesar 53,78% dan deksametason 34,45%. Jenis terapi obat asma yang digunakan 

adalah terapi kombinasi sebesar 100%. Jenis obat terapi penunjang yang paling 

banyak digunakan adalah acetylsistein 53,13%. Kesesuaian kategori pemilihan obat 

asma dan kategori pemilihan dosis obat asma yaitu keduanya 100% sesuai. 
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ABSTRACT 

 

Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways characterized by episodic 

wheezing, coughing and tightness in the chest due to airway obstruction and 

belongs to the group of chronic respiratory diseases. This disease is still a public 

health problem in almost all countries in the world. The purpose of this study was 

to determine the treatment profile and suitability of asthma drug use in asthmatic 

patients at the Sukajadi Banyuasin Public Health Center in 2019. This study was a 

non-experimental study with descriptive methods and retrospective data collection. 

The data were taken from the medical records of patients at the Sukajadi Banyuasin 

Health Center in 2019. The results of the study used 55 samples, the results showed 

that most of the patients in this study were female (56.36%), age ranged 35-44 years 

(30.90%). The type of asthma drug that is often used is salbutamol at 53,78% and 

dexamethasone at 34,45%. The type of asthma drug therapy used is combination 

therapy of 100%. The most widely used type of supportive therapy drug is 

acetylcysteine 53,13%. The suitability of the asthma drug selection category and 

the asthma drug dose selection category were both 100% appropriate. 
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