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ABSTRAK 

 

Nama    : Sasya Resti Nurhidayah 

Program Studi  : Farmasi 

Judul : Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Siswi SMA 

Muhammadiyah 4 Depok Terhadap Penggunaan Kosmetik 

Pemutih 

 

Pada saat ini, kecantikan merupakan bagian yang penting dari gaya hidup 

perempuan. Kecantikan banyak dihubungkan dengan bentuk badan ideal, kulit 

mulus dan putih bercahaya. Hal ini menyebabkan banyak wanita yang 

menginginkan kulit yang putih dengan menggunakan kosmetik pemutih tanpa 

memperhatikan bahan berbahaya yang terkandung didalamnya. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk melihat  gambaran pengetahuan dan sikap siswi SMA 

Muhammadiyah 4 Depok terhadap penggunaan kosmetik pemutih. Penelitian ini 

merupakan penelitian survei deskriptif dengan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling maka didapat sebanyak 54 sampel.  Data diperoleh melalui 

kuesioner yang disebar melalui Google Form secara online. Hasil penelitian 

menunjukkan pengetahuan siswi SMA Muhammadiyah 4 Depok terhadap 

kosmetik pemutih berada dikategori baik sebanyak 39 responden ( 72,2 % ), cukup 

sebanyak 11 responden ( 20,4%) sementara dikategori kurang  4 responden ( 7,4 

% ).  Untuk aspek sikap memiliki sikap positif 51 responden ( 94,4% ) dan sikap 

negatif  3 responden ( 5,6 % ). Sedangkan untuk aspek perilaku siswi SMA 

Muhammadiyah 4 Depok terhadap penggunaan kosmetik pemutih berada pada 

kategori baik sebanyak 45 responden ( 83,3 % ), untuk kategori cukup sebanyak 7 

responden ( 13,0 % ) dan kategori kurang sebanyak 2 responden ( 3,7 % ).  
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At this time, beauty is an important part of women's lifestyle. Beauty is much 

associated with ideal body shape, smooth and radiant skin. This causes many 

women to want white skin by using whitening cosmetics without paying attention 

to the harmful ingredients contained in them. The purpose of this study was to 

describe the knowledge and attitudes of SMA Muhammadiyah 4 Depok students 

towards the use of whitening cosmetics. This research is a descriptive survey 

research with purposive sampling technique, so it is obtained as many as 54 

samples. Data obtained through a questionnaire distributed via Google Form online. 

The results showed that knowledge of SMA Muhammadiyah 4 Depok students on 

whitening cosmetics was in a good category as many as 39 respondents (72.2%), 

enough as many as 11 respondents (20.4%) while in the poor category 4 respondents 

(7.4%). For the attitude aspect, 51 respondents (94.4%) had a positive attitude and 

3 respondents (5.6%) had a negative attitude. Meanwhile, for the behavioral aspects 

of SMA Muhammadiyah 4 Depok students towards the use of whitening cosmetics, 

there were 45 respondents (83.3%) in the good category, 7 respondents (13.0%) in 

the moderate category and 2 respondents (3.7%) in the poor category. ). 
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