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Gastroesophageal reflux disease (GERD) adalah gangguan berupa isi lambung
mengalami reflux berulang ke dalam esofagus, menyebabkan gejala dan komplikasi
yang mengganggu ( Saputera,2017). GERD merupakan salah satu jenis ganguan
pencernaan yang cukup sering dijumpai dimasyarakat sehingga dapat menurunkan
kulaitas hidup (Ndraha,2016). Gejala khas GERD adalah heartburn dan regurgitation
(Karina,2016Prevalensi GERD di Indonesia telah mencapai 27.4% (syam,2016).
Berdasarkan studi pendahuluan, pasien GERD di RSUD dr Soekardjo Tasikmalaya
mengalami peningkatan sebanyak 12% dari tahun sebelumnya. Jenis penelitian ini
dilakukan dengan metode retrospektif dengan penyajian data secara deskriptif.
Sampel dar1 penelitian in1 diambil menggunakan metode random sampling. Jumlah
sampel yang diperoleh yaitu sebanyak 81 pasien. Pada penelitian ini obat yang
terbanyak yang digunakan pada pengobatan GERD vyaitu golongan obat PPI yakm
lansoprazole 34 kasus (42%). Berdasarkan hasil penelitian ini kombinasi obat yang
paling banyak digunakan adalah lansoprazole + domperidon + sucralfat yaitu
sebanyak 21 (26% ). Evaluasi kerasionalan pada penelitian ini diperoleh tepat indikasi
(100%), tepat dosis (100% )
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Gastroesophageal reflux disease (GERD) is a disorder in which gastric contents
reflux repeatedly into the esophagus, causing disturbing symptoms and complications
(Saputera, 2017). GERD is a type of digestive disorder that is quite often found in the
community so that it can reduce the quality of life (Ndraha, 2016). The typical
symptoms of GERD are heartburn and regurgitation (Karina, 2016 The prevalence of
GERD in Indonesia has reached 27.4% (Syam, 2016). Based on a preliminary study,
GERD patients at RSUD Dr. with a retrospective method with descriptive data
presentation. The sample of this study was taken using the random sampling method.
The number of samples obtained was 81 patients. In this study, the largest drug used
in the treatment of GERD was the PPI class of drugs, namely lansoprazole 34 cases
(42%). Based on the results of this study, the most widely used combination of drugs
was 21 (26%) lansoprazole + domperidone + sucralfate. The rational evaluation in
this study obtained the right indication (100%), the right dose (100%). %),
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