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Peningkatan pasien gagal jantung setiap tahunnya diakibatkan karena 

ketidakpatuhan pasien dalam pengobatan serta perilaku hidup pasien yang tidak 

baik. Penilaian kualitaas hidup pasien gagal jantung merupakan salah satu tolak 

ukur keberhasilan penatalaksanaan pengobatan baik secara farmakologi maupun 

non farmakologi. Studi literatur ini bertujuan untuk melihat hubungan kepatuhan 

minum obat dan perilaku hidup yang dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. 

Metode studi literature dilakukan melalui penelusuran artikel ataupun jurnal 

publikasi pada Google Scholar, PUBMED,  DOAJ dan Science Direct dengan 

kata kunci gagal jantung, kualitas hidup, kepatuhan minum obat, dan perawatan 

diri. Penelusuran literatur dari tahun terbit 2011-2020 dengan desain penelitian 

deskriptif analitik, deskriptif korelasi, uji acak terkontrol, pilot study, quasi 

ekperimen, survey analitik, cross sectional, Case Control dan observational study. 

Hasil penelusuran didapatkan populasi sebanyak 5.071 artikel atau jurnal dan 

sampel sebanyak 67 artikel atau jurnal baik penelitian Nasional maupun 

Internasional yang memenuhi kriteria inklusi untuk kemudian dilakukan review. 

Dalam studi literature ini ditemukan bahwa kualitas hidup pasien gagal jantung 

dapat dipengharui oleh kepatuhan minum obat dan perilaku hidup pasien yang 

seimbang dengan didukung oleh faktor-faktor lain seperti faktor sosiodemografi, 

penyakit peyerta, dukungan sosial, tingkat persepsi yang dapat mempengharui 

kualitas hidup pasien. 
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The increase in heart failure patients every year is due to patient 

noncompliance with medication and poor patient behavior. Assessment of the 

quality of life of patients with heart failure is one measure of the success of 

treatment management both pharmacologically and nonpharmacologically. This 

literature study aims to see the relationship between medication adherence and life 

behaviors that can improve the quality of life of patients. The literature study 

method was carried out by searching for articles or journal publications on Google 

Scholar, PUBMED, DOAJ and Science Direct with the keywords heart failure, 

quality of life, adherence to taking medication, and self-care. Literature search 

from the published year 2011-2020 with a descriptive analytic research design, 

descriptive correlation, randomized controlled trials, pilot studies, quasi 

experiment , analytic survey, cross sectional, case control and observational 

study. The search results obtained a population of 5.071 articles or journals and a 

sample of 67 articles or journals both national and international research that met 

the inclusion criteria for later review. In this literature study, it was found that the 

quality of life of patients with heart failure can be renewed by medication 

adherence and balanced patient life behavior supported by other factors such as 

sociodemographic factors, comorbidities, social support, the level of perception 

that can renew the patient's quality of life. 
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