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ABSTRAK

Nama : Nurul Ramadhani
Program Studi : S1 Farmasi
Judul : Tinjauan Naratif: Aktivitas Antijamur Minyak Atsiri Sereh

Wangi Lenabatu (Cymbopogon nardus L. Rendle.) Dan Sereh
Wangi Mahapengiri (Cymbopogon winterianus Jowitt.)

Penyakit yang disebabkan oleh jamur menjangkit bukan hanya manusia tetapi juga
tanaman, obat konvensional seringkali menimbulkan efek samping dan resistensi,
sehingga perlu pencarian pilihan pengobatan baru yang lebih aman. Tanaman
adalah sumber utama biomolekul baru yang efek sampingnya rendah. Sereh wangi
Lenabatu (Cymbopogon nardus L. Rendle.) dan sereh wangi Mahapengiri
(Cymbopogon winterianus Jowitt.) adalah tanaman aromatik yang mengandung
minyak atsiri. Minyak atsiri ini mengandung senyawa antijamur diantaranya
sitronellal dan geraniol, senyawa ini dapat menghambat pertumbuhan 15 spesies
jamur khamir dan kapang dengan mekanisme kerja yang mengganggu membran
sel jamur, setiap spesies jamur menunjukkan KHM minyak atsiri yang berbeda
tergantung morfologi jamur dan senyawa dalam minyak atsiri. Kata kunci
pencarian: Minyak atsiri, Citronella, Antijamur, dan Cymbopogon digunakan
untuk mengambil jurnal berbahasa Inggris dan Indonesia di Elsevier, dan
Research Gate yang diterbitkan antara tahun 2010 dan 2020. Pencarian utama
mengidentifikasi, 12 jurnal yang memenuhi semua kriteria inklusi. Data yang ada
dalam tinjauan naratif ini menunjukkan bahwa minyak atsiri sereh wangi lenabatu
(Cymbopogon nardus L. Rendle.) dan sereh wangi mahapengiri (Cymbopogon
winterianus Jowitt.) adalah bahan yang potensial untuk pengobatan penyakit yang
disebabkan oleh infeksi jamur.

Kata Kunci :
Antijamur, Minyak Atsiri, Sereh Wangi Lenabatu, Sereh Wangi Mahapengiri.
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ABSTRACT

Name - Nurul Ramadhani
Study Program: Bachelor of Pharmacy
Title : Narrative Review: Antifungal Activity of Citronella Lenabatu

(Cymbopogon nardus L. Rendle.) And Citronella Mahapengiri
(Cymbopogon winterianus Jowitt.)

Diseases caused by fungi not only infect humans but also plants, conventional
medicines often cause side effects and resistance, so it is necessary to look for new
safer treatment. Plants are the main source of new biomolecules with low side
effects. Citronella Lenabatu (Cymbopogon nardus L. Rendle.) and citronella
Mahapengiri (Cymbopogon winterianus Jowitt.) is an aromatic plant and contains
bioactive essential oils. This essential oils contain antifungal compounds such as
citronellal and geraniol, these compounds can inhibit the growth of 15 species of
yeast and molds by disrupting fungal cell membranes, each species of fungi
showed different MIC of essential oil, depending on the morphology of the fungus
and the compounds in the essential oil. The search keywords: Volatile Oil,
Essential Oil, Citronella, Antifungal, and Cymbopogon were used to retrieve
English and Indonesia language journalsat Elsevier, and Research Gate published
between 2010 and 2020. The main search identified 12 journals that met all
inclusion criteria. The data in this narrative review shows that citronella lenabatu
(Cymbopogon nardus L. Rendle.) and citronella mahapengiri (Cymbopogon
winterianus Jowitt.) are potential ingredients for the treatment of diseases caused
by fungal infections.

Keywords :
Antifungal, Citonella Lenabatu, Citronella Mahapengiri, Essential Oil.
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