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Penyakit HIV/AIDS masih merupakan permasalahan kesehatan yang 

cukup kompleks dan terus meningkat dari tahun ke tahun diseluruh bagian dunia. 

Antiretroviral merupakan satu-satunya terapi bagi pasien HIV/AIDS yang harus 

dikonsumsi seumur hidup dengan kepatuhan tinggi. Pengetahuan merupakan salah 

satu faktor yang mendukung tingkat kepatuhan dalam menjalani terapi ARV. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

terhadap penggunaan terapi antitroviral (ART) pada pasien HIV/AIDS di 

Puskesmas Bogor Timur Kota Bogor Periode Januari 2021. Penelitian 

menggunakan metode deskriptik analitik dengan desain penelitian cross sectional. 

Populasinya adalah seluruh pasien HIV/AIDS yang telah mendapatkan terapi 

antiretroviral. Sampel penelitian diambil secara purpose sampling sebanyak 157 

responden. Analisis data dengan menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan terhadap kepatuhan. 

Hasil uji Chi-Square di dapatkan nilai p value 0,000 dengan nilai signifikan p < 

0.05. 
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 HIV / AIDS is still a complex health problem and continues to increase 

from year to year in all parts of the world. Antiretrovirals are the only therapy for 

PLHIV that must be consumed for life with high adherence. Knowledge is one of 

the factors that support the level of adherence in undergoing ARV therapy. The 

purpose of this study was to determine the relationship between the level of 

knowledge and the use of antitroviral therapy (ART) in HIV / AIDS patients at 

Primary Health Centre Bogor Timur, Bogor City. This research used analytic 

descriptive method with cross sectional research design. The population is all 

HIV / AIDS patients who have received antiretroviral therapy. The research 

sample was taken by purposive sampling as many as 157 respondents. Data 

analysis using the Chi-Square test. The results of this study indicate that there is a 

relationship between knowledge and compliance. Chi-Square test results obtained 

p value 0.000 with a significant value of p <0.05. 
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