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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RS Angkatan Udara dr. Esnawan Antariksa Jakarta Timur Tahun 2018 dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Karakteristik pasien jantung koroner pasca Percutaneous Coronary Interventius (PCI) sebagian besar berjenis kelamin laki-laki, usia 60,67 tahun, pendidikan terakhir SMA, Bekerja, lama menderita < 10 tahun. 
2. Kualitas hidup padapasien penyakit jantung koroner pasca Percutaneous Coronary Interventius (PCI) di Rumah Sakit Angkatan Udara dr. Esnawan Antariksa adalah baik (Value Set = 0.8545). Berdasarkan nilai VAS (Virtual Analog Scale) menunjukkan bahwa kondisi kesehatan pasien dalam keadaan nyeri ringan (16.93).
3. Pola penggunaan obat pada penyakit jantung koroner pasca Percutaneous Coronary Interventius (PCI) di RSAU dr. Esnawan Antariksa yang paling banyak digunakan yaitu terapi kombinasi Vasodilator Koroner, Antiplatelet, Antihiperlipidemia dan Penghambat Beta.

5.2. Saran
1. Perlu dilakukan kegiatan untuk mengurangi rasa cemas/depresi (sedih) untuk pasien agar pasien tidak mengalami depresi.
2. Perlu dilakukan edukasi terhadap masyarakat untuk mencegah penyakit jantung koroner sejak dini serta untuk mengurangi faktor resiko penyakit jantung koroner.
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