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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan : 

1. Persentase pasien yang berkunjung di Poli Anak RSUD Budhi Asih 

untuk laki – laki adalah 56% dan perempuan 44%. Kategori umur 

terbanyak 1 – 2 tahun sebesar 47%. Diagnosis terbanyak adalah ISPA 

sebesar 42%. 

2. Penggunaan obat di poli anak rawat jalan belum sesuai dengan 

indikator peresepan menurut World Health Organzation (WHO). 

3. Rata – rata jumlah item obat yang ditulis per lembar resep di poli anak 

rawat jalan RSUD Budhi Asih  adalah 3.65, relatif lebih besar 

dibandingan dengan indikator WHO (1993) sebesar 1.8 – 2.2 item per 

lembar resep. 

4. Persentase peresepan obat dengan nama generik di poli anak rawat 

jalan RSUD Budhi Asih adalah  76%, relatif lebih rendah bila 

dibandingkan dengan indikator WHO (1993) 100% 

5. Persentase peresepan antibiotik di poli anak rawat jalan RSUD Budhi 

Asih adalah  47%, relatif lebih tinggi bila dibandingkan dengan 

indikator WHO (1993) < 22.70% 

6. Persentase peresepan injeksi di poli anak rawat jalan RSUD Budhi 

Asih adalah  0% 

7. Persentase peresepan obat sesuai dengan formularium di poli anak 

rawat jalan RSUD Budhi Asih adalah  93%, relatif lebih rendah bila 

dibandingkan dengan indikator WHO (1993) 100% 

 

5.2 Saran 

1. Diperlukan penelitian tentang faktor penyebab masalah dari polifarmasi. 

2. Diperlukan penelitian dalam peresepan obat generik yang masih kurang 

dalam penggunaannya di RSUD Budhi Asih. 

3. Diperlukan pengawasan dalam peresepan antibiotik yang berlebihan di 

RSUD Budhi Asih. 


