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Myalgia adalah istilah umum yang digunakan untuk menggambarkan nyeri otot
dan nyeri tekan yang menyebar. Di Jakarta, kejadian myalgia pada pasien lansia
banyak terjadi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran peresepan
pada pasien pasien myalgia lansia. Penelitian ini merupakan penelitian non
eksperimental dengan metode deskriptif dan pengambilan data secara retrospektif.
Instrumen yang digunakan adalah resep dan rekam medis pasien myalgia lansia di
di Puskesmas Kecamatan Mampang Prapatan periode Juni — Desember 2018.
Penelitian ini melibatkan sebanyak 609 sampel dan di peroleh hasil usia terbanyak
adalah kelompok umur 55-64 tahun sebesar 433 orang (71.10%), jenis kelamin
terbanyak adalah perempuan dengan persentase 66.34%, dan penyakit penyerta
terbanyak adalah hipertensi dengan persentase 50.58%. Terapi farmakologis
myalgia pada pasien lansia di Puskesmas Kecamatan Mampang Prapatan meliputi
AINS (anti inflamasi non steroid), vitamin dan mineral. Analgetik yang banyak di
resepkan adalah Parasetamol 500 mg 3x500 mg (7.03%), diikuti AINS yaitu Natrium
diklofenak 2x25 mg (6.63%) dan Ibuprofen 2x400 mg (5.50%), mineral berupa
Kalsium Laktat sebesar 1x500 mg (10.35%) dan vitamin yang di resepkan adalah
Tiamin HCI (Vit. B1) 1x50 mg (3.64%), Piridoksin HCI (Vit. B6) 1x 10 mg (0.75%),
Sianokobalamin (Vit. B12) 1x50 mcg (16.57%) dan vitamin B Kompleks 2x150 mg
(8.97%).

Kata Kunci:
Gambaran Peresepan, Myalgia, Lansia

viii
Institut Sains dan Teknologi Nasional



ABSTRACT

Name : Anita Chatrin
Study Program : Pharmacy
Title : Study of Prescription for Myalgia Elderly Patient at

Puskesmas of sub-district of Mampang Prapatan from
June until December 2018.

Myalgia is a general term which is used to describe diffuse muscle pain and
tenderness. In Jakarta, it is more common in elderly patients. This research is a
non-experimental research with descriptive method and retrospective data retrival.
The instrument which used is prescription and medical record of elderly myalgia
patients at Puskesmas of sub-district of Mampang Prapatan from June until
December 2018. This research consists of 609 samples, 55-64 year old is the
highest number, i.e of 433 (71.10%), the most gender is woman with percentages
66.34% and the most common comorbidities were hypertension with a percentage
of 50.58%. The Pharmacological therapy of Myalgia for elderly patients at
Puskesmas of sub-district of Mampang Prapatan includes of analgetic, NSAIDs
(Non-Steroidal Anti Inflammatory Drugs), vitamin and mineral. Analgetic that are
widely used is Parasetamol 500 mg 3x500 mg (7.03%), followed NSAIDs by
Diclofenac Sodium 2x25 mg (6.63%) and Ibuprofen 2x400 mg (5.50%), minerals in
the form of calcium lactate 1x500 mg (10.35%) and vitamin that is prescribed is
Tiamin HCI (Vit. B1) 1x50 mg (3.64%), Piridoksin HCI (Vit. B6) 1x 10 mg (0.75%),
Sianokobalamin (Vit. B12) 1x50 mcg (16.57%) and Vitamin B Kompleks 2x150 mg
(8.97%).
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