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5.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik demografi pasien gastritis berdasarkan; usia dan jenis kelamin yaitu 

: Perempuan 42 pasien (54.45%) dan laki-laki 35 pasien (45.54%). Dengan 

kategori usia yang paling banyak adalah Perempuan Lansia awal (46-55 tahun) 

sebanyak 12 pasien. berdasarkan tipe gastritis terbanyak gastritis nonspesifik 

(29.87%). 

2. Terapi penggunaan obat gastritis berdasarkan yang paling sering digunakan yaitu 

golongan Proton Pump Inhibitor (PPI) sebanyak (68.70%). Terapi penunjang 

yang paling banyak digunakan adalah antiemetik (46.26%). Terapi yang paling 

banyak digunakan oleh pasien gastritis di RSUD Pasar Rebo adalah terapi 

kombinasi 4 jenis obat yaitu sebanyak 30 pasien (38.99%).  

3. Kerasionalan penggunaan obat pada pasien gastritis yang tepat indikasi 100%, 

tepat pasien 100%, tepat pemilihan obat sebesar 98.70% dan tepat dosis sebesar 

92.21%. Dengan demikian, penggunaan obat gastritis pada pasien rawat inap di 

RSUD Pasar Rebo sebagian sudah rasional. 

 

5.2 Saran 

1. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengevaluasi rasionalitas 

penggunaan obat dengan kategori lebih lengkap meliputi tepat cara pemberian, 

tepat lama pemberian, tepat interval waktu pemberian, dan lain-lain. 

2. Meningkatkan peran Apoteker dan Tenaga Teknis Kefarmasian (TTK) dalam 

memonitoring penggunaan obat dan rasionalitas obat pada resep yang diberikan 

oleh dokter. 

 

 


