
 

 

    

 

 

 

GAMBARAN EFEKTIVITAS PENGGUNAN OBAT 

BRONKODILATOR DAN KORTIKOSTEROID SISTEMIK 

PADA PASIEN PPOK EKSASERBASI AKUT DI INSTALASI 

RAWAT INAP RSUD PASAR REBO PERIODE JANUARI -

DESEMBER 2017 

 

  

 

 

 

NAMA : TYAS KRIESMAWARNI MARTA 

NPM  : 14330023 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI 

INSTITUT SAINS DAN TEKNOLOGI NASIONAL 

JAKARTA 

JANUARI 2019



 

 

    

 

 

 

GAMBARAN EFEKTIVITAS PENGGUNAN OBAT 

BRONKODILATOR DAN KORTIKOSTEROID SISTEMIK 

PADA PASIEN PPOK EKSASERBASI AKUT DI INSTALASI 

RAWAT INAP RSUD PASAR REBO PERIODE JANUARI -

DESEMBER 2017 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi 

 

    

NAMA : TYAS KRIESMAWARNI MARTA 

NPM  : 14330023 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI 

INSTITUT SAINS DAN TEKNOLOGI NASIONAL  

JAKARTA   

JANUARI 2019  



 

 

ii  

 

  



 

 

iii  

 

  



 

 

iv  

 

  



 

 

v  

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum, Wr, Wb 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena berkat 

Rahmat dan Karunia-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat beserta 

salam semoga senantiasa terlimpah curahkan kepada Nabi Muhammad SAW. 

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Sarjana Program Studi Farmasi pada Fakultas Farmasi Institut 

Sains Dan Teknologi Nasional. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan 

skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena 

itu, saya mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Dekan Fakultas Farmasi ISTN, Dr. Refdanita, M.Si., Apt. 

2. Kepala  Program Studi Farmasi ISTN, Jenny Pontoan, M.Farm., Apt. 

3. Putu Rika Veryanti, M.Farm-Klin., Apt. selaku pembimbing yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini.  

4. Annisa Farida Muti, S.Farm., MSc., Apt. selaku Penasehat Akademik. 

5. Direktur Utama Rumah Sakit Umum Daerah Pasar Rebo dan Staf bagian 

rekam medik yang telah memberikan kesempatan untuk pelaksanaan penelitian 

ini. 

6. Seluruh staf pengajar beserta staf administrasi, petugas perpustakaan, petugas 

laboratorium farmasi ISTN yang telah banyak membantu dalam mendapatkan 

ilmu dan menjalankan praktek selama masa perkuliahan. 

7. Kedua orang tua saya, Bapak Sukri dan Ibu Suratmini, Adik saya Luthfi Bayu 

Aditya dan keluarga besar saya yang banyak memberikan doa, semangat dan 

dukungan baik moral maupun materil dalam penyelesaian skripsi ini. 

8. Partnerku Indra Saputra, S.T. yang telah membantu, menemani dan 

memberikan semangat serta dukungan selama penyusunan skripsi ini. 



 

 

vi  

 

 



 

 

vii  

 



 

 

x  

   Institut Sains Dan Teknologi Nasional 

DAFTAR ISI 

  

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN  PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................... ii 

HALAMAN  PERNYATAAN NON PLAGIAT .................................................. iii 

HALAMAN  PENGESAHAN ............................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ......................... vii 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR  GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

1. PENDAHULUAN .............................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

2. TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................... 5 

2.1 Penyakit Paru Obstruktif Kronik ................................................................. 5 

2.1.1 Definisi Penyakit Paru Obstruktif Kronik ............................................ 5 

2.1.2 Patofisiologi PPOK .............................................................................. 6 

2.1.3 Patogenesis PPOK ................................................................................ 7 

2.1.4 Epidemiologi ........................................................................................ 8 

2.1.5 Klasifikasi PPOK ................................................................................. 9 



 

 

xi  

   Institut Sains Dan Teknologi Nasional 

2.1.6 Manifestasi PPOK .............................................................................. 10 

2.1.7 Faktor Resiko PPOK .......................................................................... 11 

2.2 Diagnosis klinik ......................................................................................... 14 

2.2.1 Anamnesis .......................................................................................... 14 

2.2.2 Pemeriksaan Fisik .............................................................................. 14 

2.2.3 Pemeriksaan Penunjang...................................................................... 15 

2.3 Penatalaksanaan PPOK ............................................................................. 18 

2.3.1 Terapi Non Farmakologi .................................................................... 18 

2.3.2 Terapi Farmakologi ............................................................................ 20 

2.4 Kerangka Teori .......................................................................................... 26 

3. METODELOGI PENELITIAN ..................................................................... 27 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................................................... 33 

5. KESIMPULAN DAN SARAN ....................................................................... 50 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 51 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 55 

 

  



 

 

xii  

   Institut Sains Dan Teknologi Nasional 

DAFTAR  GAMBAR 

Gambar 2.1. Kerangka Teori ....................................................................... 26 

Gambar 2.2. Kerangka Konsep .................................................................... 30 

  



 

 

xiii  

   Institut Sains Dan Teknologi Nasional 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Klasifikasi derajat keparahan PPOK ....................................................... 9 

Tabel 2.2 Skala Sesak ........................................................................................... 10 

Tabel 2.3 Nilai Normal Hasil Analisis Gas Darah ................................................ 17 

Tabel 2.4 Rekomendasi Farmakoterapi Berdasarkan Klasifikasi Kelompok ....... 25 

Tabel 3.1 Data Variabel dan Definisi Operasional ............................................... 30 

Tabel 4.1 Data Pasien PPOK Rawat Inap Berdasarkan Jenis Kelamin ................ 33 

Tabel 4.2 Data Pasien PPOK Rawat Inap Berdasarkan Usia ................................ 34 

Tabel 4.3 Data Kondisi Klinis Awal Pasien PPOK .............................................. 36 

Tabel 4.4 Pola Terapi Obat Pasien PPOK Rawat Inap Berdasarkan Golongan Obat 

Dan Kombinasi Obat ............................................................................ 38 

Tabel 4.5 Distribusi Jenis Penyakit Penyerta Dalam Riwayat Pasien PPOK ....... 40 

Tabel 4.6 Data Penggunaan Bronkodilator Sistemik Berdasarkan frekuensi obat 41 

Tabel 4.7 Data Penggunaan Golongan Kortikosteroid Sistemik Pada Pasien PPOK 

Rawat Inap ............................................................................................ 42 

Tabel 4.8 Distribusi Kondisi Klinis Pada Pasien PPOK ....................................... 43 

Tabel 4.9 Data Gambaran Efektifitas Analisa Gas Darah Pasien PPOK .............. 46 

Tabel 4.10 Data Pasien PPOK Berdasarkan Lama Rawat di Rumah Sakit .......... 48 

 

  


