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Tuberkulosis adalah suatu penyakit menular yang disebabkan oleh kuman 

Mycobacterium tuberculosis yang prevalensinya meningkat setiap tahunnya di 

Indonesia. Gejala penyakit TBC adalah batuk berdahak dan disertai darah dalam 

jangka waktu yang lama ,demam keringat malam hari dan berat badan turun. 

Penyakit tuberkulosis dapat mempengaruhi kualitas hidup dari penderitanya, 

seperti kesehatan psikologi, fungsi fisik dan peranan sosial. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengukur perbedaan kualitas hidup serta mengetahui 

dimensi yang dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien tuberkulosis pada 

pasien tuberkulosis yang berobat di RSPAD Gatot Soebroto. Pengukuran pada 

kualitas hidup penting dilakukan karena dapat mempengaruhi pengambilan 

keputusan, proses dalam pengobatan, sampai dengan kepatuhan pasien dalam 

menjalani pengobatan. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat 

disimpulkan sebagai berikut hasil rata-rata yang diperoleh dari kuesioner EQ5D 

yang telah dilakukan ini adalah 0.7197  yaitu < 1 menunjukkan bahwa kualitas 

hidup pasien tuberkulosis paru di RSPAD Gatot Soebroto baik, dan hasil 

diperoleh dari VAS (Visual Analog Scale) yang telah dilakukan didapat angka 

28,933 menunjukkan bahwa kondisi kesehatan pasien dalam keadaan Nyeri 

Ringan. 
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Tuberculosis is an infectious disease caused by the Mycobacterium tuberculosis 

bacteria, which increases in prevalence every year in Indonesia. Symptoms of TB 

are coughing up phlegm and accompanied by blood for a long time, night sweat 

fever and weight loss. Tuberculosis can affect the quality of life of sufferers, such 

as psychological health, physical function and social role. The purpose of this 

study was to measure differences in quality of life and to know the dimensions 

that could affect the quality of life of tuberculosis patients in tuberculosis patients 

who were treated at Gatot Soebroto Army Hospital. Measurements on quality of 

life are important because they can influence decision making, treatment 

processes, and patient compliance with treatment. Based on the results of the 

research conducted, it can be concluded as follows: the average results obtained 

from the EQ5D questionnaire that have been done are 0.7197 which is <1 

indicates that the quality of life of pulmonary tuberculosis patients at Gatot 

Soebroto Hospital is good, and results obtained from VAS (Visual Analog Scale ) 

the number 28.933 shows that the health condition of the patient is in a state of 

mild pain. 
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