BAB S
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1.

Demografi Karakteristik Pasien Operasi Sesar (Section Caesarean) Dan
Anastesi Di Rumah Sakit Fatimah Serang Periode Januari-Desember 2018.
berdasarkan usia pasien, pasien yang mengalami operasi seksio caesarean
paling banyak terjadi pada pasien yang berumur 20-35 tahun dengan
jumlah 269 pasien (89,67%). Umur tersebut merupakan umur yang tidak
beresiko tinggi pada saat kehamilan dan persalinan. berdasarkan umur
kehamilan didapatkan persentase tertinggi yaitu pada umur kehamilan
aterm (37-42 minggu) sebesar 96,33% dengan jumlah 289 pasien.
berdasarkan indikasi bedah sesar didapatkan persentase tertinggi yaitu pada
indikasi ketuban pecah dini sebesar 52 pasien (17,33%). Berdasarkan jenis
bedah sesar pada jenis elektif sebesar 98,33% dan jenis bedah sesar elektif
ini telah direncanakan bahwa janin akan dilahirkan secara section
caesarean, tidak diharapkan lagi kelahiran biasa, misalnya pada panggul

sempit dll.

2. Penggunaan antibiotik profilaksis pada pasien operasi seksio caesarean di

Rumah Sakit Fatimah Serang Periode Januari — Desember 2018,
berdasarkan jenis antibiotik profilaksis pada obat yang paling terbanyak
dipakai untuk bedah sesar yaitu obat seftriakson golongan sefalosporin
dengan persentase sebesar 282 pasien (94,00%).

Penggunaan anastesi pada pasien operasi seksio caesarean di Rumah Sakit
Fatimah Serang Periode Januari — Desember 2018, berdasarkan jenis
anastesi bedah sesar didapatkan persentase tertinggi yaitu pada jenis
anastesi spinal sebesar 97,33%.berdasarkan jenis obat anastesi bedah sesar
didapatkan persentase tertinggi yaitu pada jenis obat anastesi spinal sebesar

97,33% obat bupivakain.
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5.2 Saran

Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai profil penggunaan antibiotik
profilaksis dan anastesi pada pasien bedah sesar di Rumah Sakit Fatimah
Serang periode Januari — Desember 2018 yang dilakukan pencatatan data
rekam medik dengan lengkap agar dapat dimanfaatkan untuk penelitian yang
lebih baik.

Bagi masyarakat diharapkan dapat mengerti dan memahmi tujuan dari
persalinan secara sesar juga fungsi antibiotik dan anastesi dalam pengobatan

agar menghasilkan efek terapi yang tepat.
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