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Diare merupakan suatu kondisi dimana individu mengalami buang air
dengan frekuensi sebanyak 3 atau lebih per hari dengan konsistensi tinja dalam
bentuk cair, merupakan gejala infeksi saluran pencernaan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pola penggunaan obat antidiare pada pasien pediatri di RSUD
Budhi Asih, yang dilakukan secara retrospektif dengan rancangan dekskriptif
menggunakan data rekam medis pasien pediatri yang menderita diare akut yang
menggunakan terapi diare selama periode Januari — Desember 2019. Data yang
diperoleh disajikan dalam bentuk persentase dan tabel. Hasil penelitian yang
menunjukkan bahwa dari 110 pasien yang paling banyak menderita diare adalah
berjenis kelamin laki-laki 56%; berdasarkan usia yang paling banyak menderita
diare adalah kelompok umur 1-5 tahun 69%; berdasarkan masa rawat yang
terbanyak adalah pada range masa rawat > 3-7 hari 81,8%; dan berdasarkan jenis
cairan elektrolit adalah IVFD Asering 33,6% pada usia 1-5 tahun. Berdasarkan
penggunaan obat paling sering diberikan adalah probiokid 85,5%; Parasetamol
73,6%; zink 67,3%; IVFD Asering 50,9%; dan pola terapi yang sering digunakan
adalah Cairan elektrolit + Antipiretik + Probiotik + Suplemen 26,4%.
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ABSTRACT
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Title : Pattern of Acute Diarrhea Therapy in Pediatric Inpatients

at Budhi Asih Region General Hospital , East Jakarta, January — December 2019.

Diarrhea is a condition where an individual experiences bowel movements with a
frequency of 3 or more per day with the consistency of feces in a liquid form, a
symptom of digestive tract infections. This study aims to determine patterns of use
of antidiarrheal drugs in pediatric patients at Budhi Asih Regional general
Hospital, conducted retrospectively with a descriptive design using data on medical
records of pediatric patients suffering from acute diarrhea who used diarrhea
therapy during the January-December 2019 period. Data obtained is presented in
percentage and table form. The results of the study showed that of the 110 patients
with the most diarrhea, 56% are male; based on age, the most suffering from
diarrhea was the age group of 1-5 years, 69%; based on the hospitalization period
was in the range > 3-7 days 81.8%; and based on the type of electrolyte fluid is
IVFD Asering 33.6% at the age of 1-5 years. Based on the use of drugs most often
given are probiocide 85.5%; Paracetamol 73.6%; zinc 67.3%; IVFD Asering
50.9%; and the pattern of therapy that is often used is electrolyte fluid +
Antipyretics + Probiotics + Supplements 26.4 %.
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