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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Persentase terbesar karakteristik pasien yang mendapatkan ramipril adalah kelompok 

pria, bukan lansia, suku bangsa sunda dengan dosis ramipril 2,5 mg dan lama 

penggunaan ≤ 1 bulan. 

2. Kejadian batuk kering akibat penggunaan ramipril terjadi pada 40% sampel penelitian. 

3. Efek samping batuk yang terjadi pada subyek penelitian dideskripsikan sebagai batuk 

kering (non-produktif) dengan tenggorokan terasa gatal. 

4. Tidak ada hubungan bermakna antara variabel perancu (umur, jenis kelamin, suku 

bangsa, dosis obat dan lama penggunaan obat) dan kejadian batuk kering akibat 

penggunaan ramipril 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan dari penelitian yang telah dilakukan, yaitu :  

1. Periode pengambilan sampel yang lebih panjang, sehingga didapat jumlah sampel yang 

lebih besar agar sampel menjadi bervariasi dan kesimpulan hasil penelitian lebih 

reliabel.  

2. Periode follow up yang lebih lama, agar lebih terdeteksi kejadian batuk kering karena 

efek samping obat ramipril.  

3. Data sekunder yang digunakan tidak hanya dari resep pasien tetapi dari data rekam 

medik pasien sehingga identitas (data diri), data mengenai riwayat penyakit dan alergi, 

serta riwayat pengobatan pasien lebih lengkap. 

4. Penelitian efek samping batuk kering tidak hanya pada obat ramipril tetapi pada obat 

ACE Inhibitor lainnya karena efek samping batuk kering merupakan efek samping yang 

dapat terjadi pada semua golongan obat ACEi.  
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