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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian peresepan obat psikotropika didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik pasien yang mendapatkan obat psikotropika di Apotek X 

periode Juni-Agustus 2023, Karakteristik pasien yang mendapatkan obat 

psikotropika di Apotek X adalah berjenis kelamin perempuan (61%), 

rentang usia 26-35 tahun (28%), bekerja sebagai karyawan swasta (33%). 

2. Profil peresepan obat psikotropika di Apotek X adalah jenis obat tunggal 

lebih banyak (83%) daripada obat kombinasi (17%). Terapi psikotropika 

tunggal yang banyak digunakan adalah alprazolam 2 mg (10%) dan obat 

kombinasi Chlordiazepoxide 5 mg + Clidinium Bromide 2,5 mg + 

Diazepam 2 mg (9%) dan lama penggunaan 10 – 20 hari (23%) 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan perlu dilakukan 

suatu penelitian lebih lanjut secara kuantitatif, dan penelitian dengan 

pendekatan prospektif terhadap peresepan obat psikotropika.  

65  

Institut Sains Dan Teknologi Nasional   
 


